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Vorwort.

Zu der folgenden Arbeit hat der eine von uns (A.) durch seine
Kenntnis arktischer Verhéltnisse und Literatur und der andere (Sch.)
durch seine speziellen Erfahrungen in der Trichinose der gemiligten
Zonen beigetragen. Eine vorldufige Mitteilung iiber den Infektionsmodus
der arktischen Tierwelt, der in einem Kapitel dieser Arbeit austiihrlicher
belegt wird, wird in der »Zeitschrift fiir die gesamte innere Medizin und
ihre Grenzgebiete« erscheinen. Wir hoffen, daf} durch diese Vorweg-
nahme unsere Infektionstheorie schon in diesem Sommer noch in der
Arktis {iberpriift werden kann. Wenn wir uns in diesem Abschnitt auf
einem Grenzgebiet der Humanmedizin vielleicht nach Ansicht einiger
Zoologen und Veterindrmediziner zu weit vorgewagt haben sollten, so
bitten wir sie vorsorglich hierfiir um Entschuldigung. Wir hielten uns
aber im gesundheitlichen Interesse der in der Arktis lebenden Einge-
borenen und Weillen dazu berechtigt, den Nachbarwissenschaften einen
ihnen scheinbar unbekannt gebliebenen Infektionsweg aufzuweisen und,
soweit es mit unserem zoologischen Wissen moglich war, auch zu be-
legen, um die weitere Spezialforschung zu beschleunigen.

In den anderen Abschnitten unserer Arbeit haben wir das gesamte
uns bekannt gewordene Material iiber die arktische Trichinose bis auf
ihre Symptomatik, die scheinbar keine Abweichungen von den lehrbuch-
maligen Darstellungen bietet, zusammengestellt. Wir hoffen damit vor-
allem den in der Arktis tdtigen Arzten die fiir sie erfahrungsmalig schwer
zu beschaffenden Unterlagen fiir ihre Téatigkeit in die Hand zu geben.
Bei dieser Hauptbestimmung erschien uns eine Verdffentlichung durch
Norsk Polarinstitutt besonders giinstig, weil dadurch unsere Arbeit am
sichersten und schnellsten in polarmedizinisch interessierten Kreise kom-
men diirfte. Wir sind dem Institut daher fiir die Aufnahme unserer Arbeit
in seiner Schriftenreihe besonders dankbar. Unser Dank gebithrt aber
auch ebenso dem Archiv fiir Polarforschung Kiel (Archivdirektor Dr. M.
Grotewahl) und seinem stets hilfsbereiten Bibliothekar, Herrn K.-H.
Tiedemann. Schlief3lich ist es uns auch eine angenehme Pflicht Frau Dr. E.
Mohr vom Hamburger Zoologischen Museum und dem bekannten Polar-
zoologen, Herrn A. Pedersen, Kopenhagen, fiir ihre, dem einen von uns
so oft bewiesene liebenswiirdige Unterstiitzung in vielen polarzoolo-
gischen Fragen unseren verbindlichsten Dank auszusprechen.

Miilheim a. d. Ruhr und Erlangen, im Mai 1954.
Otto Abs und Hans Walter Schmidt.






I. Die Bedeutung der arktischen Trichinose.

Wie schon a. a. O. (Abs) erwidhnt, wurde die arktische Trichinose
zum ersten Mal mit einer durch Eisbérfleisch hervorgerufenen Gruppen-
erkrankung des gesamten 15kopfigen Personals einer deutschen Kriegs-
wetterwarte auf Franz Josef Land im Friihjahr 1944 gesichert (5, 16).
Sie hat nach uns auf der Jubiliumstagung der Fordervereinigung des
Kieler Archives fiir Polarforschung (1951) gewordenen Mitteilungen
ehemaliger Offiziere und Sanitdtsoffiziere des fennoskandinavischen
Kriegsschauplatzes sofort zu einem generellen Verbot des Konsums dieses
Fleisches fiir alle deutschen Soldaten gefiihrt. Als dieses Vorkommnis
durch eine nachkriegliche nichtmedizinische Verdffentlichung des deut-
schen Meteorologen Dege in polarinteressierten Kreisen bekannt wurde,
mufite sie berechtigtes Aufsehen erregen, da schon immer Eisbéarfleisch
von Eingeborenen und Polarreisenden genossen worden war, ohne daf
jemals dadurch irgendwelche Gesundheitsschddungen bekant geworden
waren. Nachdem nun gar Thorberg, Tulinius und Roth als mogliche
Zwischenwirte der Trichinella auch noch arktische Meeressduger fest-
gestellt hatten, mubte die eingeborene Bevdlkerung durch ihre bisherige
einheimische Kost stark gefdhrdet erscheinen. Diese Autoren waren ndm-
lich von der ddnischen Regierung zur Kldrung einer ritselhaften Epidemie
vom Friihjahr 1947 im Raume der Insel Disko und Holsteinburg (Gron-
land) entsandt worden, die unter rund 300 erkrankten Gronldndern 35
Todesopfer gefordert hatte. Sie konnten diese Epidemie einwandfrei als
cine Massenerkrankung an Trichinose identifizieren und als Infektions-
quelle fiir die meisten Erkrankungen mit an Sicherheit grenzenden Wahr-
scheinlichkeit das Fleisch eines Walrosses ermitteln, wihrend fiir die
ibrigen Fille wahrscheinlich Weilwal- bzw. Polarhundfleisch infrage
kam. Multe doch nunmehr das bisherige Bestreben der ddnischen Regie-
rung, die einheimische Bevolkerung moglichst weitgehend bei ihrer fast
ausschlieflichen animalen, althergebrachten Kost zu halten, bedenklich
erscheinen. Dieser Einstellung lag die gesicherte Erfahrung zugrunde,
mit dieser Erndhrung die Bevolkerung unter dem besonderen Gesamt-
milieu der Arktis am sichersten gesund und leistungsfdhig erhalten zu
konnen. Abgesehen hiervon wire aber auch eine vollstindige Umstellung
auf europdische Kost bei der aulierordentlichen Weitrdumigkeit dieser
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Gebiete mit ihrer verstreut lebenden, z. T. noch nomadisierenden Be-
vilkerung zugleich mit geringen, wenig leistungsfahigen und witterungs-
abhdngigen Verkehrsmoglichkeiten nicht nur sehr teuer, sondern auch
keineswegs iiberall und dauernd gesichert gewesen.

Die Trichinosegefihrdung der arktischen Eingeboren und zwar
tiberall in der Arktis, wie gleich zu erldutern sein wird, ist aus verschie-
denen Griinden eine wesentlich gréfere als die der europdischen Bevdlke-
rung. Zundchst mal liefern vorallem einige Meeressduger, die neben
Fischen die Hauptnahrung ausmachen, so grofie Fleischmassen, dali sie
gut den Nahrungsbedarf einer ganzen Dorfgemeinschaft decken kdnnen.
Da nun auch nicht tdglich ein jeder Jager Jagdgliick hat, hat sich die
scit Alters her gepflegte Verteilung der Beute auf die Nachbarschaft des
gliicklichen Jdgers weitgehend bis auf den heutigen Tag erhalten. Somit
kann durch ein einziges trichindses Tier unter Umstidnden eine Massen-
erfirankung, zum mindesten aber eine grdliere Gruppenerkrankung aus-
gelost werden, wie das schon vom Grénland gebrachte Beispiel zu Ge-
niige zeigt. Selbstverstdndlich sind solche Massenerkrankungen auch
wirtschaftlich unerwiinscht und erfordern die Aufmerksamkeit der ver-
antwortlichen Stellen um so mehr, als sich seit dem letzten Kriege dic
Erkenntnis immer mehr Bahn gebrochen hat, daly die Eingeborenen, deren
Zivilisation in den letzten Jahrzehnten erhebliche Fortschritte gemacht
hat, fiir die voranschreitende wirtschaftliche Entwicklung und auch fiir
ihre so wichtige militdrische Sicherung unentbehrlich sind. Weiter liegt
eine besondere Gefdhrdung darin, daf auch heute noch das konsumierte
FFleisch wenigstens teilweise roli genossen wird. Erschien dieses Fest-
halten an der urspriinglichen Rohkost zurVermeidung vonVitaminmangel-
krankheiten bisher durchaus erwiinscht, so mulite man jetzt eventuell
an dic Propagandierung einer zubereiteten Kost denken. Dazu gehort
aber Brennmaterial und dieses ist in weiten Gebieten der Arktis so knapp,
dafy die Eingeborenen oft genug ihre zubereitete Kost halbroh verzehrten,
so daB sie auch hierdurch gefdhrdet waren. SchlieRlich haben nach Brown
et al. (14) viele Eskimos die Angewohnheit, das Fleisch in groflen Stiicken
zu kochen, so dalb zum mindesten etwaige Trichinen in den zentralen
Fleischteilen nicht sicher abgetttet werden.

Auch die Weifen konnen natiirlich in der Arktis durch Trichinose
gefdahrdet werden, wenn sie auf Expeditionen nach Eskimoart »aus dem
Lande lebeng, wie es Stefansson auf seinen langen Reisen in der ameri-
kanischen Arktis erfolgreich durchgefiihrt und seitdem immer wieder
propagandiert hat (55). Aber auch bei nur gelegentlichen Riickgriff aut
einheimische Jagdtiere, der als Abwechslung gegen die eintdnige Kon-
servenkost sehr beliebt und auch im Hinblick auf die Vitaminversorgung
drztlich zu empfehlen ist, kann es namentlich auf unvorhergesehen langen
Reisen zu einer Gefdhrdung durch unzureichende Erhitzung kommen.
Zwingt doch die aus Transportgriinden notige Beschrdnkung des mit-
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zufiihrenden Brennstoffes zu allersparsamsten Verbrauch. An sich durch-
aus berechtigt hat daher Stefansson in seinem wertvollen »Arctic Manualg,
das er fiir notgelandete USA-Flieger schrieb, die von ihm erprobte Koch-
kiste zur Ersparung des in Notfédllen sicher knappen Heizmaterials
empfohlen. Wie schon a. a. O. (Abs) ausgefiihrt, empfiehlt er das Fleisch
nur bis zum gerade eingetretenen Kochen des Kochwassers auf dem
offenen Feuer zu belassen und dann den Kochprozel in der Kochkiste
weiter vor sich gehen zu lassen. Durch diese Methodik erhofft er neben
der Ersparnis des kostbaren Brennstoffes auch noch die Vitamine wenig-
stens im Innern der groferen Fleichstiicke zu erhalten, wo es nach seiner
eigenen Angabe bei dieser Handhabung nur halbgar ist. Damit ist aber
die AbtStung etwaiger in den zentralen Fleischteilen vorhandenen Trichi-
nenlarven wenigstens fiir groBlere Fleischstiicke nicht gesichert. Zum
mindesten mull man das Fleisch also moglichst klein schneiden, wahrend
Stefansson die Verwendung groBerer und kleinerer Fleischstiicke emp-
fiehlt, um der individuellen Vorliebe der einzelnen Expeditionsteilnehmer
nach voll durchgekochten bzw. halbrohem Fleisch entgegenzukommen.!

II. Die Verbreitung der Trichinose
in der arktischen Tierwelt.

Unter den geschilderten Umstdnden war es natiirlich erforderlich,
sich so schnell wie moglich einen Uberblick iiber die Verbreitung der
Trichinose in der arktischen Tierwelt zu verschaffen. Diese Forschung
ist inzwischen unter Beriicksichtigung der Schwierigkeiten solcher Ar-
beiten unter arktischen Verhdltnissen schon erheblich vorangeschritten.
Aus einer ersten Zusammenstellung von Connell, die nur die Jahre 1947
und 1948 umfalt, ergab sich ein iiberraschend hoher Befall der Polar-
hunde 2 und als nicht viel geringer verseucht erwiesen sich Eisbdren.
Dagegen wurden nur verhdltnisméfbig wenige Polarfiichse trichinds be-
funden und von den Meeressdugern nur eine einzige Bartrobbe. Auf eine
Wiedergabe der von Connell gebrachten Haufigkeitswerte fiir die ein-

1t Ransom und Schwartz (1919) setzen den oberen thermalen Todespunkt der
Larven auf 55° an, empfehlen aber geniigend langes Kochen, um in allen Fleisch-
teilen die Temperatur auf 58° zu bringen. Um eine Vorstellung von der zur Er-
reichung dieser Temperatur im Innern griBerer Fleischstiicke benotigten Zeit zu
¢geben, fiihren wir noch an, daB Ransom (1916) fiir einen 7,5 kg schweren Schinken
in 82° heiBem \Vasser 31!/2 Stunden gebrauchte, um im Schinkeninnern die Tem-
peratur von 8° auf 58° zu bringen. Mit Recht weist Connel, nach dem wir diese
Angaben zitieren, darauf hin, daB fiir ein gleich groBes Stiick gefrorenen Fleisches
noch eine erheblich ldngere Zeit erforderlich sei.

2 Da wenig bekannt ist, dal auch andere Hunde von Trichinen befallen sein
konnen, erwidhnen wir, daB M. Cameron (1929) auf Grund von 2000 Unter-
suchungen fiir Ost-Kanada einen 15 prozentigen Befall der dorticen Hunde fest-
stellte (Schmidt (51)).



— 10 —

zelnen Tierarten verzichten wir hier, da das vorgelegte Material unter
Beriicksichtigung des Individuenreichtums einzelner Arten zu klein ist, um
endgiiltige Schliisse zuzulassen. Dafiir bringen wir hier eine Zusammen-
stellung des regionalen Befalls fiir die einzelnen Tierarten zugleich mit
ermittelten Infektionsquellen fiir menschliche Trichinosen nach der in-
zwischen erschienenen weiteren Literatur, soweit sie uns zugidngig war.

Regionale Verteilung trichinés festgestellter arktischer Tiere
und als Infektionsquelle fiir den Menschen ermittelt.

(Eingeklammerte Zahlen weisen auf die Nummer des Literaturverzeichnisses hin,
? = wahrscheinliche Infektionsquelle.)

Zur menschlichen Infek-

Tierart Als trichinOs ermittelt in . ;
tionsquelle geworden in
Polarhund Alaska (16), Westgronland | Westgrinland (? 58)
(58), Kanada (31), Spitz-
bergen!
Eisbdar (Thalarctos mari-| W-Gronland (58), NO-Ka- —
timus L.) nada (!4), NW-Kanada

(14), O-Sibirien (37), un-
bekannter Herkunft aus
Zoos in London (32),
Philadelphia (16), und
Stuttgart (37)

Polarfuchs (Alopus lago-|Alaska (24), NO-Kanada | Alaska (3, 63), Franz Jo-

pus L.) (13), unbekannter Her- sef Land (1), O-Gron-
kunft in: Zoo London land 2, Kvitéva (60),

(32} O-Sibirien (37)
Polarwolf (Canis lupusL.) | Alaska (4) —
Grizzlybdr (Ursus horri- | Alaska (4) —
bilis)
GroBer brauner Bar Alaska (4) —
(Ursus arctos)
Rotfuchs (Canis vulpes) Amerikan. Arktis (4) -

Bartrobbe (Erignathus bar- | W-Grinland (58) W-Gronland (17)
batus)

WalroB (Trichechus ros- — W-Gronland (17 u. 58)
marus)

WeiBwal (Delphinopterus | Alaska (4) W-Gronland (58)
leucas)

Aus dieser Aufstellung kann man mit Sicherheit auf eine zirkum-
polare Verbreitung der Trichinose schlieflen, wenn auch die asiatische

t Professor Aaser, Oslo, fand 7 von 8 Eisbdren und 1 Schlittenhund aus Spitz-
bergen infiziert (zit. nach Connel).

>

2 Nach frdl. Mitteilung des Schweizer Geologen Stauber.
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Arktis nur einmal vertreten ist.! An ihr diirfte der Eisbér als der grofte
Wanderer unter den angefiihrten Tierarten — nach Pedersen (41) ist
sogar damit zu rechnen, daf er im Laufe seines Lebens rings um den
Pol wandern kann — den groBten Anteil haben. Aus dieser zirkumpolaren
Verbreitung der Trichinose ergibt sich aber auch unter Beriicksichtigung
der ungeheuren Ausdehnung dieses Gebietes zwangsmaibBig, dal} sie nicht
erst in neuerer Zeit eingeschleppt sein kann (Connell). Will man sich
Spekulationen iiber den Einschleppungstermin hingeben, so kdme hier-
fiir am ehesten die Bliitezeit des Walfanges in dem nordlichen Eismeer
infrage, da sie den groften Zustrom an Weillen in die Arktis mitsich-
brachte und die Trichinose damals in ihren Heimatsldndern noch weit
starker als heute verbreitet war. Ebenso gut kann die Trichinose dort
oben aber auch autochthon gewesen sein. Vollig gesichert ist sie jeden-
falls fiir den Eisbdren fiir die letzten 60 Jahre durch Trichinenlarven-
Nachweis in an Eisbdrknochen eingetrockneten Muskelfasern dadurch,
dafl das Abschufijahr bekannt war. So gelang Tryde dieser Nachweis an
den im Andrée-Museum aufbewahrten Skeletteilen der von Andrée und
seinen beiden Gefidhrten 1897 auf Kvitdya erlegten und verspeisten Eis-
baren. Damit konnte er unter Benutzung der Krankheitsangaben aus auf-
gefundenen Tagebiichern den so lange rdtselhaft gebliebenen Tod dieser
Freiballonenfahrer ziemlich sicher als Trichinosefolge kldren. Inzwischen
gelang der gleiche Nachweis Roth an Knochen schon vor 50 und mehr
Jahren erlegten Eisbdren des Kopenhagener Zoologischen Institutes (17).
Unter diesen Umstinden mull es zunichst iiberraschen, dal weder
Nansen und Johansen 1897 auf Franz Josef Land, noch Stefansson auf
seinen langen Polarreisen an Trichinose erkrankten. Connell hat sich mit
dieser Frage Stefanssons wegen beschéftigt und glaubt sein und seiner
Gefdhrten Verschontbleiben von der Thrichinose sei darauf zuriickzu-
fithren, dal ihre Jagdbeute nur zu 10 % aus Eisbdren und zu 90 % aus
Robben bestand. Diese Erkldrung allein diirfte kaum ausreichen, wenn
man die jahrelangen Reisen Stefanssons in Rechnung stellt und die
Héaufigkeit der Trichinoseinfektion wirklich so grof3 ist, wie die vor-
laufigen Werte Connells besagen, nach denen ungefdhr jeder zweite
Eisbér trichinds ist. Noch groBer war entschieden die Gefdhrdung Nan-
sens und seines Begleiters, die nur von WalroR- und Eisbérfleisch in
ihrem Winterquartier lebten. Aus dem Reisebericht kdnnte man seine
srheumatischen Schmerzen«, die ihn eine Woche lang an seine Lager-
stdtte fesselten, als Folge einer Trichineninfektion deuten, wenn sie auch
ebensogut kiltebedingt gewesen sein kdnnen. Sollte die Haufigkeit der
Eisbértrichinose wirklich so hiufig sein, wie der Connellsche Wert be-

t Es handelte sich nach A. Pedersen um kurz vor dem letzten Kriege durch
Eisbdrfleisch aut der Chukotski-Halbinsel erworbene Trichinosen, die zu einem
Verbot des Genusses dieses Fleisches fiihrte (zit. nach Connell).
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sagt, so bleibt zur Erkldrung des Gesundbleibens dieszr Polarforscher
nur iibrig einen quantitativ geringen Befall bei den meisten Eisbdren
anzunehmen, so dafl es durch wiederholte unterschwellige Trichinen-
infektionen zu einer stillen Feiung kam. Kann doch mit Immunisierungs-
vorgdngen durch eine Erstinfektion auch beim Menschen gerechnet
werden. Allerdings erscheint es neueren amerikanischen Autoren nach
Connell fraglich, ob die durch eine vorausgegangene Erstinfektion er-
worbene Immunitét fiir den Menschen gegen spétere massige Infektionen
ausreiche, wédhrend sie fiir Tiere gesichert sei. Habe doch Gould (1945)
allein 6 Arbeiten zitieren kdnnen, die {iber klinische Menschentrichinosen
nach vorausgegangener erster und sogar zweiter Erkrankung berichteten.

Die Polarhundtrichinose hat trotz des hohen Befalls nvr geringe prak-
tische Bedeutung, da die meisten Eingeborenen Hundefleisch nur in Not-
zeiten zu essen pflegen. Das gilt aus dem gleichen Grunde abgesehen von
den Eisbdren auch fiir die anderen, als trichinds befundenen Landsduger,
zumal die H&ufigkeit ihrer Trichinosen auch nur gering zu sein scheint.
Eisbarfleisch aber wurde zu allen Zeiten sowohl von den Eingeborenen,
wie auch von den Weilen gerne gegessen und kommt manchen Orts auch
heute noch verhdltnismidfig hdufig zum Konsum. Gliicklicherweise er-
wies sich die Trichinose bisher nur auf 3 Meeressduger — Bartrobbe,
Walrol und Weilwal — und zwar mit geringer Haufigkeit beschrédnkt.
Ihre Bedeutung liegt aber wie gesagt darin, dall man bei den an sich
seltenen menschlichen Infektionen mit Massenerkrankungen rechnen muf.

Mit der Feststellung eines Befalles weiterer Tierarten, soweit sie fiir
die menschliche Erndhrung wichtig sind, ist kaum zu rechnen, da dic
Erfassung sehr energisch vorangetrichen wurde. So wurden in Alaska
allein schon 1949 insgesamt mehr als 1200 Fleischproben zentral unter-
sucht und sdmtliche dortigen Landtiere erfalit. Bei diesen Untersuchungen
bestrebte man sich auch einen Einblick in den guantitativen Befall der
einzelnen Tiere zu verschaffen, der wichtige Riickschliisse auf die schon
erwdhnten, noch nicht einwandfrei gekldrten menschlichen Immunitdts-
verhédltnisse zulassen diirfte. Dazu bestimmte man einmal beim Mikro-
skopieren die Anzahl der auf 1 g Zwerchfellmuskel entfallenden Larven
und zum anderen ihre Zahl in 50 g kiinstlich verdautem Muskel (Brandly
und Rausch). Die Durchfithrung gleicher quantitativer Untersuchungen
auch anderen Ortes erscheint ebenso erwiinscht wie die Erfassung einer
noch wesentlich grofleren Anzahl von Individien der als trichinds erfaBten
Arten, um sich ein endgiiltiges Urteil iiber die Haufigkeit des Vorkommens
machen zu konnen.



III. Die menschliche Trichinose in der Arktis.

Auch iiber die Verbreitung der menschlichen Trichinose in der
Arktis kann man sich kein einwandfreies Bild machen. Sicher sind weit
mehr menschliche Erkrankungen vorgekommen, als in unserer Zusam-
menstellung verzeichnet sind. Das liegt zundchst mal daran, dal} die
drztliche Versorgung bis in unsere Tage hinein duferst diirftig war. Dies
spiegelt sich auch in der Todesursachenstatistik durch di= Haufigkeit der
unbekannt gebliebenen Todesursachen ebenso wie in der fiir manche
Gebiete offen zugegebenen Unzuverldssigkeit der als bekannt verzeich-
neten Todesursachen wieder. Selbst bei der Hinzuziehung von Arzten
aber war die Verdachtsdiagnose auf Trichinose allein schon deswegen
unwahrscheinlich, weil die meisten Arzte diese Krankheit nur lehrbuch-
méafig kannten und auch an die Moglichkeit ihires Auftretens in der Arktis
garnicht dachten, weil sie ja erst neuerdings in diesen Gebieten fest-
gestellt wurde. Aber auch durch eine Krankenhausbeobachtung war bis
vor kurzem die Verdachtsdiagnose nur durch die Autopsie zu sichern.
Sicherlich sind nicht wenige Trichinosen in die Medizinalstatistiken als
»Fleischvergiftungen« eingegangen, zumal sie ja ebenfalls als Gruppen-
oder Massenerkrankungen aufzutreten pflegten. Solche Fehldiagnosen
waren in der Arktis um so ndher liegend, als die hier tatigen Arzte zu
ihrem Entsetzen die Eingeborenen h&utig angefaultes Fleisch essen sahen.
So spielt denn auch diese Diagnose in der grofien Bertelsenschen Noso-
graphie eine ihr gewis nicht zukommende iibergrofle Rolle. So konnten
z. B. die von ihm als Botulismusepidemien auf Grund der ihm zugéng-
lichen Berichte der behandelnden Arzte angesehenen Massenerkrankungen
wenigstens z. T. Trichinosen gewesen sein, zumal das als Infektions-
quelle angeschuldigte Fleisch oft genug von heute als trichinds bekannten
Tieren stammte und ihm selbst aufgefallen ist, dall merkwiirdigerweise
bei diesen Krankheiten die sonst bei Botulismus recht hdufigen Augen-
symptome fehlten. Bei der Kritik der Diagnose Fleischvergiftung ist
zundchst zu beriicksichtigen, dafy die Eskimos durch die von ihren Vor-
fahren iiberlieferten Erfahrungen verstanden, das Fleisch so aufzube-
wahren, daly es den von ihnen geschmacklich gewiinschten und ihnen
gesundheitlich noch zutrdglichen Faulnisgrad erreichte und behielt. Im
allgemeinen schwanken auch die sommerlichen Warmeverhéltnisse in der
Arktis nur in geringer Breite, sodaly trotz der primitiven Aufbewahrung
nur selten der beabsichtigte Faulnisgrad iiberschritten werden diirfte.
Sodann mufd man noch beriicksichtigen, daf3 die Eingeborenen von Jugend
an ein derartig prdpariertes Fleisch gewohnt waren. Auf die Bedeu-
tung dieser beiden Momente hat erst kiirzlich wieder Glaser ganz all-
gemein fiir Naturvolker hingewiesen. Wie weit die Gewdhnung der ark-
tischen Eingeborenen in dieser Bezichung geht, hat mehr als ein ernst
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zu nehmender Polarreisender durch seine wiederholt gemachten Er-
fahrungen belegt, dali er sie zur Zeit von Hungersndten ihm als vollfaul
erscheinendes Fleisch mehrere Jahre alter Kadaver ohne Schaden ver-
zehren sah. So erscheint uns auch die von Connell zitierte AuBerung
Parnells voll berechtigt, wonach der immer wieder periodisch berichtete
Tod ganzer Eskimofamilien ohne jeden Grund Fleischvergiftungen (Pto-
main) zuegeschrieben worden sei. Den ersten Zweifel an diesen damals
vertretenen Ptomainvergiftungen hat wohl Stefansson (53) auf Grund
folgender Beobachtungen gedufert: Er sah ndmlich schwerste Vergif-
tungen ganzer Festgesellschaften mit garnicht seltenen Todesfdllen durch
das Fleisch eben erlegter Weillwale, wahrend umgekehrt iiberhaupt keine
Gesundheitsschddigungen nach dem Genuf halbverfaulten Walfleisches
auftraten. Wenn es sich hier nicht um Trichinosen gehandclt haben sollte,
wie Stefansson (54) nach einer Bemerkung Connells schon in seinem
Expeditionsbericht von 1914 zur Diskussion gestellt haben soll, so kdnnte
man hochstens noch an Schiadigungen dadurch denken, daf} dieses Fleisch
noch nicht ausgekiihlt war. Dal} solches Fleisch unbekdmmlich und sehr
schwer verdaulich ist, ist ja bekannt (von Ostertag (36)). Wir haben
allerdings in der Literatur keine Todesfédlle hierdurch verzeichnet ge-
funden, doch diirfte es in den Kulturldndern auch kaum zu einem der-
artigen Fleischmengenverzehr gekommen sein, wie es bei solchen Fest-
schmdusen iiblich ist. Fiir die Richtigkeit der Stefanssonschen Vermutung
spricht auch, dald solche Massenerkrankungen immer nur nach dem
Genull von frischem WeiBwalfleisch, niemals aber nach dem Verzehr
irgendeiner anderen Walart gemeldet wurden. Die Schwere dieser Er-
krankungen zeigt auch die Mitteilung Aronsons, wonach 1875 in der
kleinen Siedlung Kustatin (Alaska) 51 Eingeborene hieran starben.
Schlieilich erwdhnen wir aus neuerer Zeit noch, dafll Thorberg et al.
zwei Massenerkrankungen auf Gronland, ndmlich eine Fleischvergiftungs-
epidemie von 1933 und eine Typhusepidemie von 1944, fiir sicherc
Trichinosen halten.

Mit voller Absicht haben wir den in zoologischen Géirten fest-
gestellten Trichinenbefall arktischer Tiere in unserer Zusammenstellung
gebracht. Kann doch die arktische Trichinose auch mal in unseren Breiten
auftreten, wie die Stuttgarter Massenerkrankung von 1930 gelehrt hat.
Damals erkrankten rund 100 Personen und 13 starben durch den Genul3
cerducherten Fleisches eines aus dem Zoo stammenden Eisbdren (von
Ostertag, Stehle, Weitz). Hatte man damals die Infektion dieses Tieres in
den Zoo verlegt, so kann sie nach dem heutigen Stand unseres Wissens
genau so gut schon in der Arktis erfolgt sein. Diesen Standpunkt hat
schon Leiper fiir die im Londcner Zoo an Trichinose verendeten 4 Eis-
bdren und 2 Polarfiichse vertreten, da diese Tiere im Zoo in der Haupt-
sache mit Pferdefleisch gefiittert worden waren. Leider ist sein mit dieser
Erfahrung begriindeter Hinweis auf dieses Risiko fiir Polarforscher und
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ihre Hunde unbeachtet geblieben. Hinzuweisen ist weiter noch darauf,
dald auch die ja meistens als Jungtiere in den Zoo kommenden Eisbaren
sich schon in der Arktis infiziert haben kénnen, da dies2 schon friih in
ihrem ersten Lebensjahr von dem Muttertier zum Mitverzehren ihrer Jagd-
beute angehalten werden.

Einen Einblick in die Hiufigkeit der menschlichen Trichinose in der
Arktis hat man sich auch durch die reihenmdBige Uberpriifung der Im-
munitdtsverhaltnisse zu verschaffen versucht. Die Verwertbarkeit ihrer
Untersuchungsmethoden fiir diesen Zweck leidet allerdings darunter, daf
positive Teste nicht nur akute, sondern auch abgeklungene Fille anzeigen.
Das scheint nach den von Brown ef al. (14) mitgeteilten amerikanischen
Anschauungen besonders fiir die Hautteste zu gelten. Offenbar erscheint
ihnen die von Warren ef al. (1940) fiir die Hautsensibilitdt angegebene
Dauer von mindestens 3—4 Jahren nicht geniigend gesichert. Fiir die
Préazipitinteste beschrdnken sie sich auf die Angabe, diese Methode gelte
allgemein als Indikator einer akuten oder rezenten Infektion. Als erstes
Ergebnis melden Brandly und Rausch aus Alaska, von 70 Erwachsenen
in Wainwright hétten 27 ¢¢ positive Hautteste aufgewiesen und in Bar-
row hitte sich ein dhnlicher Prozentsatz ergeben. Sie fiigen hinzu, dort
werde das Eisbdrfleisch »gewdhnlich« gekocht genossen und auch sehr
hdufig zur Hundefiitterung gebraucht. Sehr wertvolle Untersuchungs-
ergebnisse liegen aus Kanada von The Queen’s University Arctic Expedi-
tions unter Browns Leitung vor, weil sie zwei geschlossene Eskimopopu-
lationen erfalften und beide Methoden neben der Auszdhlung der eosino-
philen Leukozyten verwandten. lhre erste Expedition von 1947 hatte
unter der Bevolkerung von Southampton Island nicht ganz selten eine
Reihe von Symptomen festgestellt, die fiir Trichinose sprachen, ohne dal
sie mit ihren damaligen diagnostischen Hilfsmitteln die Diagnose sichern
konnten. Im folgenden Jahre fiihrten sie daher auf der gleichen Insel
Immunitdtsproben durch. Fiir die Hautteste benutzten sie einen Trocken-
test gemahlener Trichinen nebst einer Kontrollosung von Lederle. Die
angewandte Technik bitten wir in der Originalarbeit (14) nachzulesen.
Die Préazipitinproben fiihrten sie mit lebenden Larven und selbst berei-
tetem Antigen durch. Uber die Ubereinstimmung beider Methoden unter
sich und mit den Hauttesten unterrichtet die folgende Zusammenstellung.

Als negative Hautreaktionen wurden solche gewertet, deren Quad-
deldurchmesser weniger als 3 mm gegeniiber den Kontrollen betrug. Fiir
die 6 positiven Prazipitinproben der Gruppe mit negativen Hauttesten
geben die Autoren noch an, das Erythem um die Injektionsstelle habe bei
5 Personen einen wenigstens 12 mm groleren Durchmesser als die Kon-
trollen gezeigt. — Hautgetestet hatten sie die gesamte Inselbevolkerung
(195 Individuen), von ihr waren 46 % positiv. Unter 95 prézipitin-
getesteten Personen waren 40 ¢¢ positiv. Somit ergab sich die Bestitigung
ihres vorjdhrigen Trichinoseverdachtes. Leider geben sie nicht an, wie-
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Haut- und Frazipitinteste auf Southampton Island 1948.

Préazipitinteste

. Zahl der mit lebenden o .
Hautreaktion Untersuchten Larven mit Antigen
+ — + —
Stark ........ 15 11 4 8 7
Mittel . ....... 29 12 17 b 21
Negativ ...... 41 6 35 2 39

viele der positiv getesteten Personen gleichzeitig klinische Trichinose-
symptome zeigten. Bemerkenswert aus ihren Ergebnissen ist noch, daf}
von 7 hautgetesteten Kindern des ersten Lebensjahres schon 3 positive
Reaktionen aufwiesen. So friihzeitige Infektionen werden verstindlich,
wenn man beriicksichtigt, dafl die Eskimomiitter ihren Sauglingen als
Beikost vorgekautes Fleisch geben. Aulierdem versucht man im Falle des
Todes der Mutter oder bei dem allerdings nur selten vorkommenden
Mangel an Muttermilch den Siugling mit Fleisch aufzuziehen, da man
keine Tiermilch zur Verfiigung hat. Die hochste Zahl positiver Hautteste
wurde bei den 11—25jdhrigen gefunden, wihrend sie bei den iiber 50
Jahre alten nicht groller als bei der Gesamtbevolkerung war. Fiir letztere
Angabe muly man bei ihrer Wertung aber beriicksichtigen, dal nach
Brown (11) auch hier wie iiberall in Eskimopopulationen die dlteren Jahr-
giange in der Gesamtbevilkerung wesenltich schwicher als bei uns ver-
treten sind. Im Jahre 1949 fiihrten sie dann noch gleiche Untersuchungen
bei den primitiven Eingeborenen von Igloolik durch (Brown (15)). Hier
wiesen von 100 Personen 22 positive Haut- und von 101 prdzipitin-
getesteten (50 mainnliche und 51 weibliche) 28 positive (davon 15
schwachpositive) Reaktionen auf. Worauf diese auffdllig geringere
Durchseuchung dieser doch an sich mehr gemfdhrdeten primitiveren Be-
vOlkerung zuriickzufiihren ist, erdrtern sie nicht. Beachtenswert ist auch
noch die geringe Ubereinstimmung zwischen Eosinophilie und positiven
Testen, wie die folgende Tabelle zeigt.

Zur Erkldrung der geringen Eosinophilenwerte fithren sie bei der
Diskussion der Zahlungsergebnisse von 1947 fiir eine Gruppe von Ein-
geborenen, die im Gegensatz zu spdter Untersuchten frei von anderen
Wurmkrankheiten waren, an, ein hoher Prozentsatz hiervon habe an
Tuberkulose und infizierter Skabies gelitten und Spink (1934) habe bei
trichindsen Tieren einen Riickgang der Eosinophilen bei Infektionen mit
Tuberkelbazillen und Staphylococcus aureus gesehen.

Zusammenfassend kann man auf Grund der bisherigen Unter-
suchungsergebnisse wohl mit ziehmlicher Sicherheit mit einer ganz er-
heblichen Verbreitung der Trichinose in der arktischen Eingeboren-
bevolkerung rechnen.
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Korrelationen zwischen Testen, Eosinophilie und Alter.

(Die Extremwerte fiir Eosinophile und Alter sind in Klammern unter den
errechneten Durchschnittswerten angegeben.)

Anzahl Fosinophiie @ Alter

+ Prézipitin- und + Hauttest ...... 5 16 Ge 1 41
(2—55 <¢) (24--50)

-+ Prézipitin- und — Hauttest ... ... 7 5 e 29
(O—11¢2) (16—416)

-— Prézipitin- und + Hauttest .. .. .. 17 3,4 % 29
(0—7 %) ( 9-—-38)

— Prazipitin- und — Hauttest ... ... 24 4,9 < 22
(0—17 <7) ( 7--53)

IV. Der Infektionsweg fiir die Zwischenwirte.

Uber den Infektionsmodus der arktischen Zwischenwirte ist in der
uns zugdnglichen Literatur nicht viel zu finden. Roth hat sich hierzu nur
fiir die Landsduger geduflert und zwar unter Hinweis auf den des Rot-
fuchses in unseren Breiten dahin, die Infektion erfolge iber trichindses
Aas gefallener Landsduger. Connell iibernimmt sie, ohne weiter hierzu
zu dubern. Zweifellos ist der Aas-Anfall in hohen Breiten groBer als in
unseren Kulturlindern. Dafiir verteilt er sich aber auch auf aullerordent-
lich weite Rdume, selbst wenn wir im Hinblick auf die bevorzugte Ver-
teilung des arktischen Tierlebens auf die Kiisten und kiistennahen Gebiete
mit einer gewissen groferen Konzentration auf diese Gebiete rechnen
konnen. Dazu diirfte bis zur Auffindung des Aases der auf Uberland-
wanderungen gefallenen trichindsen Tiere meistens viel zu viel Zeit ver-
gehen, als dal ihre Kadaver noch infektios sein konnen. Wissen wir
doch, daf die Trichinenlarven im foten TierkOrper in unseren Breiten nur
eine beschrankte Lebensdauer von einigen Wochen haben (Schmidt (51)).
Offenbar ist die Lebensdauer der Zysten in erster Linie von den Warme-
verhdltnissen des Wirtskdrpers abhdngig. Wissen wir doch, dal sie sich
im lebenden Wirt auf Jahrzehnte erstreckt (Schmidt (50)). Es ist auch
kaum zu erwarten, dald die in ihrem Wirt eine vita minima fithrende und
durch cine doppeltstrukturierte Wand vom Wirtsstoffwechsel isolierte
Larve von Zersetzungsvorgidngen schon vor ihrem Kiltetod beeinfluf3t
wird. Gegen diese Uberlegungen konnte man mit einem gewissen Recht
die Feststellung Browns et al. (14) anfiihren, sie hétten die fiir ihre
Prazipitinteste Dbendtigten und durch kiinstliche Verdauung isolierten

1 Sieht man von dem bei einer Person gefundenen Wert von 55 ¢¢ ab, so ergibt
sich bei einer Schwankung von 2—16 ¢¢ ein Durchschnittswert von nur 6,2 % !
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Trichinenlarven sogar noch bei Kiihlschranktemperaturen bis zu 4
Wochen in physiologischer Kochsalzldsung lebensfdhig erhalten kdnnen.
Doch sind diese Ergebnisse nicht ohne weiteres auf Kadaver in freier
Wildbahn zu iibertragen, weil hier mit wechselnden Warmeverhiltnissen
zu rechnen ist, wihrend dort zwar tiefe, aber gleichmafige Temperaturen
vorlagen. Experimentell scheinen die Auswirkungen wechselnder Warme-
verhdltnisse auf die Lebensdauer der Zyste noch nicht iiberpriift zu sein,
jedenfalls sind aber Wechselbeziehungen zwischen unterem thermalen
Todespunkt und Kélteintensitdt sowie -einwirkungsdauer gesichert. Da
nach Connell auch das Alter der Larven fiir den Absterbetermin unter
Kilteeinfliissen bedeutsam ist, ist hier noch zu ergédnzen, dafl die von
den kanadischen Autoren gebrauchten Larven junge Exemplare waren.

Zur Frage der Lebensdauer der Trichinenlarve unter natiirlichen ark-
tischen Warmebedingungen stehen uns bisher keine Untersuchungen an
Ort und Stelle zur Verfiigung. Nach Laboratoriumsversuchen mit trichi-
nosem Fleisch wissen wir, dal sie durch Kilte verkiirzt wird. Hierfiir
bringt Connell folgende Angaben: Ramson (1916) hélt zur Sicherung
des Todes aller Trichinen eines Fleischstiickes die Unterhaltung einer
Temperatur von — 15° fiir die Dauer von 29 Tagen fiir erforderlich.
Dagegen fanden Gould und Kasa (1944) bei wesentlich tieferen Tempe-
raturen nur Stunden bis Minuten ausmachende Werte, wie die folgende
Tabelle angibt.

Fleischtemperaturen und Absterbetermine fiir Zysten.
(Nach Gould und Kasa.)

Temperaturen
fiir Fleischinneres

Absterbetermin
nach

—27° 36 Stunden
—- 30° 24 >
--.33° 10 »
-—-35° 40 Minuten
-—37° 2 >

Selbstverstdndlich lassen sich diese Laboratoriumsergebnisse nicht
ohne weiteres auf in freier, arktischer Wildbahn verendet liegengebliebene
Tierkorper iibertragen. Ist doch hier zundchst mal der natiirliche Korper-
verband erhalten geblieben, so dall die Warmeabgabe verzdgert wird,
zumal die arktische Kélte trocken ist. Vorallem wird die schiitzende Wir-
kung des Felles noch fiir einen grofen Teil des Jahres dadurch verstérkt,
daB schnell mit einer dichten Uberdeckung des Kadavers durch Schnee
zu rechnen ist. Dadurch kommen auch die moglicherweise den Absterbe-
termin beschleunigenden, fiir den arktischen Winter typischen erheblichen
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Temperaturschwankungen zum mindesten nicht voll zur Geltung. Dazu
kommt noch der warmebildende Verwesungsprozely im Kadaverinnern zur
Auswirkung. Dald dieser Vorgang auch im tiefsten arktischen Winter
nicht zum Erliegen kommt, konnte Abs in jedem seiner Spitzbergenwinter
bei Anndherung an am Strand angetriebenen Walkadaver durch starke
Geruchsbeldstigungen feststellen. Dabei waren diese Kadaver noch ab-
gespeckt, also ihrer Wirme zuriickhaltenden Speck- und Hautschichten
beraubt. Wie stark die Fdulnis bei sehr tiefen Temperaturen selbst in
wesentlich kleineren Tierkdrpern vor sich gehen kann, beleuchtet gut eine
Kane so beeindruckende Erfahrung, dal er sie ausfiihrlich berichtet:
die Nachsuche nach einem im Januar waidwund geschlossenen Renntier
konnte wegen sehr schlechten Wetters erst am folgenden Tage erfolg-
reich durchgefiihrt werden. Bereits einen Tag spiter sei die Faulnis so
weit fortgeschritten gewesen, daf das Fleisch ungenielbar war, obwohl
an allen 3 Tagen die Lufttemperaturen um — 37,5° lagen. Eskimos hétten
ihn spiter belehrt, starke Kélte beschleunige besonders bei Graminovoren
den Faulnisprozel3. Sie hdtten auch gewulit, dali diese Fdulnis von den
Eingeweiden ausginge. Hatten sie doch die Erfahrung gemacht, dafy
eine durch schlechtes Wetter bedingte, nur 2 Stunden dauernde Unter-
brechung des Ausweidens eines Polarrindes (Ovibos mochatus) geniigen
kdnne, um sein Fleisch ungeniebar zu machen. Unter diesen Umstidnden
ist es nicht ausgeschlossen, dali sich Trichinenlarven in der Arktis min-
destens ebenso lange, vielleciht sogar noch ldnger als bei uns in Kadavern
lebensfdhig halten konnen.

Trotzdem muly die Frage der Richtigkeit der Theorie von der Haupt-
infektionsquelle durch trichindses Aas offen bleiben. Bei der Weitrdumig-
keit der infragekommenden Gebiete diirfte es ndmlich sehr zweifelhaft
sein, ob so viele Kadaver mit lebensfdhigen Trichinenzysten rechtzeitig
gefunden werden, um den hohen Befall bei Eisbdren erkldren zu kdnnen.
Fiir den noch hdufiger befallenen Polarhund sind allerdings die Chancen
sich an Aas zu infizieren durch die Gleichgiiltigkeit der Eingeborenen in
der Abfallfleischbeseitigung grofier als fiir alle anderen arktischen Tiere.

Jedenfalls empfehlen wir dringend die Uberpriifung der Lebensdauer
von Trichinenlarven unter arktischen Verhdltnissen als Grundlage der
Erforschung des Infektionsmodus arktischer Tiere. Dabei erwdhnen wir
gleich, daf} diese Untersuchungen uns auch im Hinblick auf die von uns
spdter zu vertretende Infektionstheorie wichtig erscheinen.

Bevor wir nunmehr zur Erdrterung weiterer Infektionsmoglichkeiten
der arktischen Landsduger iibergehen, mdchten wir darauf hinweisen, daf
die fiir unsere heimische Trichinose als Zwischenwirte infragekommenden
Mduse und Ratten bisher noch nicht zirkumpolar verbreitet sind Auf

t Nach Schoop kommt die Maus allerdings als Zwischenwirt fiir die mittel-
europdische Trichinose nur verschwindend selten infrage und das gleiche gilt nach
Schoop und Schade heute auch fiir die Ratte (Ndheres bei Schmidt (51)).
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Gronland sind diese beiden Nager erst in neuester Zeit je in einem ameri-
kanischen Stiitzpunkt heimisch geworden (Lynge und Sindbjerg-Hansen).
Auf Spitzbergen konnte Abs keine Zuwanderung von Médusen und Ratten
trotz lebhaften sommerlichen Schiffsverkehrs feststellen. Bei der dort
iiblichen Bauweise hdtten sie auch kaum gegen die Winterkdlte aus-
reichend schiitzende Schlupfwinkel finden kdnnen, um bodenbestdndig
zu werden. Dies diirfte wohl auch der Grund dafiir sein, daB sie auf
Grénland in den iiblichen Siedlungen trotz wiederholt beobachteter Zu-
wanderung sich nur voriibergehend halten konnten. Im amerikanischen
Sektor der Arktis ist die Wanderratte (Rattus norvegicus) schon friiher
bis zur Eismeerkiiste vorgedrungen, aber scheinbar nur in groBeren Sied-
lungen heimisch geworden. So wird neuerdings fiir einige solche Orte
Alaskas eine Rattenplage gemeldet (2). Nach Eisberg und Owens kann
man in der Arktis auch mit der Hausratte (Rattus rattus) rechnen, die
Verteilung beider Arten auf die einzelnen Teile der Arktis werde noch
nicht vollstdndig iibersehen. Bleibt noch zu sagen, dali das Hausschwein
(Sus scrofa domesticus) bisher in der Arktis nur von Weillen in geringer
Zahl gehalten wird, und nach Bertelsen auf Gronland iiber diesen
Zwischenwirt bisher keine menschlichen Infektionen bekannt wurden.

Von dem Eisbdren berichtet Pedersen, dall er zwar jedes Aas, frilit,
aber Seetierkadaver entschieden bevorzuge und von Landtieraas im all-
gemeinen nur wenig zu fressen pflege. Seine Lieblingsbeute aber sind
Robben. Von den einzelnen Arten nimmt er am liebsten die Ringelrobbe
(Phoca hispida) an, die bisher nicht als trichinds festgestellt wurde.
Dann folgt allerdings die als Zwischenwirt nachgewiesene Bartrobbe.
Aber abgesehen von ihrem seltenen Befall wird die Gefdhrdung des Eis-
baren auch dadurch noch herabgesetzt, dal} er sich wenigstens bei reich
gedecktem Tisch nur an die Eingeweide und den Robbenspeck hilt. Von
den beiden anderen als trichinds befundenen Meeressdugern wagt er sich
an das Walrof3 nicht heran und von Weillwalen gelingt es ihm nur ge-
legentlich mal ein Jungtier zu schlagen.

Fiir den Polarfuchs mochten wir hier vorausschicken, daB auch er
durch seine weiten Wanderungen an der zirkumpolaren Verbreitung der
Trichinose beteiligt sein diirfte, wenn auch nicht im gleichen Grade wie
der Eisbdr. So berichtet Braestrup iiber Wanderungen in schlechten
Lemmingjahren von Kanada bis nach Gronland. Manche Zoologen
nehmen an, dal} er sogar iiber das ihm keine Existenzmdglichkeit bietende
gronldndische Inlandeis von einer Kiiste zur anderen wandere. Tatsdch-
lich wurde er von der Wegener-Expedition und neuerdings von den Ex-
péditions Polaires Francaises sogar in 3 auf einander folgenden Jahren
in den iiber 400 km von der Westkiiste entfernten Zentralstationen des
Innlandeises beobachtet. Doch bestreiten Gressard und Voguet auf Grund
ihrer eigenen Beobachtungen, dald er von hier aus seine Wanderungen
zur Ostkiiste fortsetzte. Nach der Connellschen Aufstellung erwies sich
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der Polarfuchsbefall mit 4 trichindsen Exemplaren auf 102 untersuchte
Tiere nicht grofier als der von Schoop (Schmidt (50)) fiir Deutschland
ebenfalls mit 4 ¢¢ angegebene Befall unseres Rotfuchses. Ob dieser Wert
allerdings ein endgiiltiger bleiben wird, muly abgewartet werden. Wir
rechnen aus noch zu erdrternden Griinden mit einem hdéheren Befall.
AuBerdem erwarten wir groflere Unterschiede im Befall in den einzelnen
arktischen Gebieten auf Grund unterschiedlicher Lebensweise. Braestrup
vertritt ndmlich iiberzeugend eine »gewisse dkologische Differenzierung«
wenigstens fiir die Gronlandfiichse in »Lemming-« und »Kiistenfiichse«.
Letztere diirften hdufigeren Infektionen ausgesetzt sein, zumal sich ihr
Leben namentlich im Winter auf den Spuren des Eisbdren abspielt, von
dessen Beute sie dann mitleben. Pedersen (40) berichtet, dat der Fuchs
auch die Exkremente des Eisbiren, die er auffindet, annimmt. Da sich in
dem Bérenstuhl oft unverdaute Nahrungsteile finden, besteht die Mog-
lichkeit von Infektionen auch hierdurch. Dagegen diirfte die Trichinen-
gefidhrdung der »Lemmingfiichse« wesentlich geringer sein. Waren doch
nach der Connellschen Aufstellung schon viele Lemminge untersucht wor-
den, ohne daf} sich auch nur ein einziges Tier infiziert erwies. In der Tat
sind ja auch diese Tiere Pflanzenfresser, doch berichtet Pedersen (40)
fiir das auf Gronland und im amerikanischen Sektor lebende Halsband-
lemming (Dicrostonyx torquatus Pall.), es verschmdhe auch animale Kost
nicht. So bestdnde die Moglichkeit der Verseuchung einer Ortlichen Lem-
mingpopulation bei Vegetabilienmangel durch Angehen trichindsen Aases.
Da auberdem bei dieser Spezies in Gefangenschaft Kannibalismus fest-
gestellt wurde, wére auch hierdurch eine Weiterverschleppung denkbar.
Doch konnte Rausch 1949 bei den an der amerikanischen Kiiste in Frei-
heit lebenden Lemmingen trotz Mangel an vegetabiler Kost keinen Kanni-
balismus beobachten.

Der Polarhund pilegt im Sommer von den Eskimos nicht gefiittert
zu werden und streunt daher weit umher, um seinen Hunger zu stillen.
Es ist ja von ihm bekannt, dal} er einfach alles frilt. Im Winter wird
er meistens mit Fischen gefiittert, aber auch Robbenfleisch wird ihm vor-
geworfen. Dal} er in Alaska auch Bérenfleisch zu fressen bekommt, war
schon gesagt. Fiir Gronland bestdtigt Pedersen das gleiche. Auch dort
fri3t er Eisbdrenexkremente. Zu priifen wére noch, ob er sich auch durch
Menschenkot, auf den er so gierig ist, daly er nicht mal das Ende der De-
fdkation abwartet, infizieren kann. A. und M. Krogh sowie Hgygaard
berichten zwar, dall die Eskimos bei Stoffwechseluntersuchungen die auf-
genommene Nahrung gut ausnutzen. Doch ist bekannt,dal sie unter natiir-
lichen Verhiltnissen die Nahrung wenig zerkaut hinunterschlucken. Da
sic aulferdem Dbei erfolgreicher Jagd ungewdohnlich grofie Fleischmengen
verzehren konnen, diirfte sicher zu erwarten sein, daly sich in ihrem Stuhl
hdufiger unverdaute Fleischstiicke finden.
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Die Frage des Infektionsmodus der arktischen Meeressduger ist
noch vollig offen. Soviel ist aber sicher, dal} Aasinfektionen fiir sie nicht
infrage kommen. Berichtet doch unsere beste deutsche Robbenkennerin,
Frau Dr. Mohr, fiir diese Tierfamilie, da} hierfiir keine Beobachtungen
vorliegen, wenn sie persdnlich es auch beim Walrof3 nicht fiir ganz aus-
geschlossenen hdlt. Unter Beriicksichtigung der von Brehm gebrachten
Angaben iiber die Nahrung des Weillwales kommt auch fiir dieses Tier
kein Aasgenul3 in Betracht. Nun haben Brandley und Rausch die Mog-
lichkeit einer Infektion dieser Seetiere durch Lemminge zur Diskussion
gestellt. Sie beziehen sich hierfiir auf die bekannte Beobachtung, daf} in
Lemmingjahren oft genug zahlreiche Exemplare ertrunken im Meer auf-
gefunden werden und nach Elton (1942) von Fischen gefressen werden.
So sei es moglich, daB} fischfressende Meeressduger direkt oder indirekt
durch trichindse Lemminge infiziert wiirden. Abgesehen davon dal} trotz
zahlreicher Nahrungsbestimmungen des Mageninhaltes der drei ge-
nannten Arten keine Lemminge gefunden wurden, sprechen die Dbereits
fiir Lemminge hier gemachten Angaben gegen diese Theorie.l

Der einzige, uns einleuchtende Weg fiir die Meeressduger zur Akqui-
rierung von Trichinosen diirfte iiber die arktische Vogelwelt als Konduk-
toren gehen. Dieser Infektionsmodus diirfte aber auch fiir die arktischen
Landsduger eine wesentlich groflere Bedeutung haben als fiir unsere
heimischen Zwischenwirte, fiir die ihn Schmidt seit 1941 in verschiedenen
Arbeiten ausfiihrlich vertreten hat. Danach muf es als gesichert gelten,
daf die mit ihrer Nahrung Trichinen aufnehmenden Raben- und Raub-
vogel unserer Heimat niemals selbst eine Trichinose erwerben, da ihre
Verdauungsséfte nicht imstande sind, die Zystenwand zu zerstdren. In-
folgedessen werden die isolierten Larven mit dem Kot ausgeschieden,
ohne in ihrer Lebensfdhigkeit gelitten zu haben, und konnen so zu ge-
legentlichen Infektionen unserer bekannten Zwischenwirte Anlal} geben.

Nun sind die Vogel in der arktischen Fauna zahlreich vertreten, was
nicht nur fiir die Zahl der anzutreffenden Arten, sondern speziell fiir die
meistens der gleich zu benennenden aasfressenden Arten hinsichtlich ihres
Individuenreichtumes gilt. Allerdings muf hier gleich gesagt werden, daB
sie sdmtlich bis auf die Schnee-eule (Nycte nivea L.) Zugvdgel sind, so

t Immerhin mochten wir hier erwidhnen, daB Fische als Zwischenwirte einer
anderen in Robben lebenden Wurmart bekannt sind. Es handelt sich um die
Nematodenart Porocaecum decipiens Krabbe. Ihre Larven leben riach freundlicher
Mitteilung von Frau Dr. Mohr aufgerollt im Darm und in der Riickenmuskulatur
von Fischen. Werden solche Fische von Robben gefressen, so 10st sich die Larven-
wand im Darm auf, wo die Wiirmer dann geschlechtsreif werden. Mit dem Robben-
kot gelangen die Eier ins Meer und geben AnlaB zu neuen Fischinfektionen. Im
Hinblick auf unsere sogleich zu erirternde Trichinose-Infektionstheorie ergédnzen
wir schon hier, daB Frau Dr. Mohr es fiir durchaus moglich hilt, daB durch den
auf Sandbdnken abgelegten Robbenkot Miven zu zweiten Zwischenwirten werden
konnen. Diese Nematoden kommen nach Mohr unter anderen Robben auch bei
der Bartrobbe und dem WalroB vor.
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dafy sic besonders fiir die sogenannte Polarnacht als Konduktoren nicht
infragekommen konnen. Wie gesagt rechnen wir aber damit, dalb die
Larve im Aas unter arktischen Verhdltnissen ldnger lebensfdhig als in
unseren Breiten bleibt. Aber selbst wenn die Nachpriifung dieser Frage
unsere Vermutung nicht bestdtigen sollte, mull beriicksichtigt werden,
dalb die in der Arktis iiberwinternde Tierwelt ihre schlimmste Notzeit
gegen Ende des Kalenderwinters hat und infolgedessen erst dann irgend-
wie krdnkelnde Tiere am hdufigsten eingehen diirften. Anderseits pflegen
aber einige Arten trotz der Kilte des arktischen Vorfriihlings schon bald
nach Sonnenwiederkehr zuriickzukommen. Wir wollen auch nicht ver-
gessen, daly die Vogel durchweg ein sehr gutes Sehvermdgen besitzen
und bei ihrem Flug einen viel weiteren Uberblick auf der Nahrungssuche
als die Bodentiere haben. So werden sie die meisten Kadaver schon
frither entdeckt haben als die Sduger und infolge ihrer meist hohen Flug-
geschwindigkeiten auch die ersten an Kadavern sein.

Das Vorkommen von Rabenvdgeln Dbestdtigt Pedersen (40) fiir
Gronland im Sommer bis hoch hinauf in die nordostlichen Landesteile
und fiigt hinzu, dal sie bis zur Hohe des Polarkreises hinauf iiberwintern.
Gerade fiir diese Breite aber fanden wir bei Hoygaard (21) die fiir uns
wichtige Bemerkung, er habe sie dort im Winter in Scharen als stdndige
Begleiter des Eisbdren gesehen. Auf Spitzbergen sind sie nach Konig
nicht sicher nachgewiesen, was mit der spdteren Erfahrung Abs iiber-
einstimmt, der sie widhrend seines dortigen 5jdhrigen Aufenthaltes nie
gesichtet hat. Zirkumpolar ist nach Klute ziemlich hdufig der Polarfalke
(Acanthis Linaria L.) vertreten. Als Uberwinterer haben wir schon die
Schnee-eule erwihnt, von der Pantenburg schreibt, sie raube im Winter
auf Gronland den Trappern die Koder aus den Fallen. Die wichtigsten
Aasvertilger aber sind dic Mdven. Dadurch dald sie bei jedem Aas und
Abfall in grofien Scharen auftreten und sich derartig voll fressen kdnnen,
daf} ihnen der Abflug unmdglich werden kann, tragen sie zur Reinhaltung
namentlich der kiistennahen arktischen Gebiete wesentlich bei. Da sie
keine Menschenscheu kennen, spielen sie fiir arktische Siedlungen, deren
Abfallbeseitigung noch recht primitiv zu sein pflegt, eine sehr erwiinschte
und kostenlose Gesundheitspolizei, die allerdings nach den hier vertre-
tenen Ansichten auch ihre Gefahren in sich trdgt. Als gute Flieger kdnnen
sic selbst in der Atzzeit weite Gebicte bestreichen und damit etwaigen
trichindsen Kot weithin verstreuen. Von ihnen mochten wir die Schma-
rotzerraubmovenart Galvia alba Gunn. erwidhnen, die schon der »Schiffs-
barbier« Martens »Ratsherr« taufte, weil er sie stundenlang bewegungs-
los an den Atemlochern von Robben sitzen sah, um das Auftauchen und
die Kotablage der Robben abzuwarten. Ebenso wie sie den hinsichtlich
Trichinen ungefdhrlichen Robbenkot frilit, ist bestimmt zu erwarten, dafy
sie den in dieser Hinsicht gelegentlich gefdhrlichen Eisbédrkot nicht ver-
schmdhen wird. Auflerdem sahen Romer und Schaudin sie Eisbdrfleisch
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fressen. Auch die Elfenbeinmdve (Pagophila eburnea Philipps) nimmt
nach Konig Aas und Eisbédrlosung an. Schlieflich fithren wir als Aas-
fresser auch noch den Eissturmvogel (Fulmaris glacialis) und die Mantel-
move (Larus marinus L.) an. Wir sind sicher, dall Fachzoologen diese
Reihe bestimmt noch erweitern kdnnen. Abschlieflend hierzu mdchten wir
auch noch darauf hinweisen, dafl Vogel durch ihren Kot auch nicht infi-
ziertes Aas infizieren konnen, da die gierhungrigen Landsduger keine
Riicksicht auf das durch Vogelkot verschmutzte Aasstiick nehmen werden.

Wenn wir hier zunichst noch einmal auf die als trichinds befundenen
Landséduger zuriickkommen, so ist es bekannt, dal> sie Vogeleier schdtzen.
Fiir den Eisbdren berichtet Pedersen, Vogeleier seien ihm eine willkom-
mene Kostverdnderung. Er pliindere gerne die Nester der auf flachen
Inseln gelegenen Seevogelkolonien aus. Die Eier driicke er mit der
Schnauze auf und schleckt sie dann auf. Daf dabei der Eiinhalt leicht
mit Vogelkot in Beriihrung kommen kann, diirfte wohl sicher sein. Peder-
sen berichtet weiter, der Eisbdr verstreue nach Stillung seines Hungers
die iibrig gebliebenen Eier in die Umgebung. Dabei diirften sie nicht
selten zerbrechen und der mit dem Kot der Nesterumgebung verschmierte
Inhalt wieder zur Infektionsquelle anderer Tiere werden. Auch der Polar-
fuchs diirfte sich durch seine Schidtzung der Vogeleier infizieren kdnnen
und zwar vermutlich hdufiger als unser Rotfuchs, weil viele arktische
Vogel in Kolonien briiten. Da er auch als Vogelrduber bekannt ist, konnte
es bei ihm gelegentlich auch mal zu einer Infektion kommen, wenn der
verzehrte Vogel zuféllig gerade in seinem Darm Trichinenlarven enthlt.
Noch wesentlich seltener diirfte es bei dem Eisbdren auf diese Weise zur
Infektion kommen, da er nur gelegentlich einen besonders festbriitenden
Vogel zu schlagen vermag. Immerhin fiihrt aber Pedersen unter den
infragekommenden Vogelarten die hier schon erwidhnte Elfenbein-
move auf.

Schliefilich halten wir Infektionen des Eisbdren auch gelegentlich
seines Verzehrs von Vegetabilien fiir durchaus moglich. Diese nimmt er
zwar keineswegs regelmdhig an, doch gegebenenfalls in grofien Mengen.
Besonders schdtzt er Blau- und Krdhenbeeren und jenseits des 75. Brei-
tengrades, wo sie selten sind oder fehlen, begniigt er sich mit Grdsern
und Krédutern. Mit welcher Gier er dabei vorgehen kann, lehrt die Peder-
sensche Beobachtung, dal er in der Eisbdrlosung viele unverdaute Blétter
von Vaccinium fand. Unter diesen Umstdnden rechnen wir bestimmt
damit, dal> er auch eine Kotverschmutzung gefressener Beeren und Blétter
nicht beachtet. Fiir den Polarhund haben wir schon berichtet, daf} er bei
seinem ewigen Hunger cinfach alles frifit, so dafb er auch Vogelkot kaum
verschonen diirfte.

Damit diirften wir als Nichtzoologen bereits genligend Material zur
Stiitzung unscrer Auffassung, dafi die Vogelwelt fiir die Trichinose der
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arktischen Landsduger eine grifiere Rolle als in Mitteleuropa spielt, bei-
gebracht haben. Wir zweifeln nicht daran, dall Fachzoologen diese Fest-
stellungen ohne Schwierigkeiten noch wesentlich so vervollstindigen
konnen, dafl damit die erschreckend grofle Haufigkeit des Trichinen-
befalles bei Polarhunden und Eisbiren, die durch die Aastheorie allein
unverstandlich ist, endgiiltig zu erkldren ist. Ein Wort miissen wir hier
noch zu der Tatsache sagen, dal’ wir mit unserer Theorie fiir den Polar-
fuchs noch weitere Infektionsmoglichkeiten aufgestellt haben und uns
damit in Widerspruch zu dem bisher festgestellten geringen Befall zu
setzen scheinen. Doch haben wir schon friither hervorgehoben, dall wir
die Endgiiltigkeit des von Connell gebrachten Haufigkeitswertes an-
zweifeln. Wahrscheinlich diirfte er durch die Herkunft des Untersuchungs-
materiales insofern beeinflullt sein, dall es zu einem erheblichen Anteil
aus Gegenden kam, wo diese Fiichse in ihrer Erndhrung wesentlich auf
Lemminge angewiesen waren.

Fiir die Meeressduger kommt zundchst mal eine Infektion durch
Verzehr eines zuféllig infizierten Vogels praktisch nicht in Betracht. Er-
wahnt doch Mohr ausdriicklich »als einmaliges bzw. seltenes Ereignis«,
daly ein Walroly einen schwimmenden Sturmvogel (Fulmaris glacialis)
ergriff und verzehrte. Fiir die Bartrobbe hélt Frau Dr. Mohr in ihrer
liebenswiirdigen Beantwortung einer diesbeziiglichen Anfrage fiir aus-
geschlossen und fiir den Weilwal diirfte es ebenfalls nicht infrage-
kommen. So bleibt fiir diese Seetiere allein der Weg iiber Vogelkot iibrig,
der ja auch iiber See abgesetzt wird. Zur Begriindung unserer Ansicht
weisen wir zuerst darauf hin, dal} es kaum ein Zufall sein diirfte, dab
trotz inzwischen erfolgter Erfassung sdmtlicher fiir die Eingeborenen-
erndhrung wichtigen Robbenarten bisher nur zwei von ihnen als trichin0s
festgestellt wurden. Besteht doch die Nahrung dieser beiden Arten iiber-
wiegend aus Angehdrigen der Bodenfauna (Knipowitsch, Wollebak,
Pedersen (40), Mohr). Infolgedessen haben sie immer die Moglichkeit
beim Aufriihren des Mecresbodensatzes mit der Nahrung auch Vogelkot
zu fassen bekommen. Da ihr Tauchvermdgen natiirlich auf bestimmte
Tiefen beschrankt ist, spielt sich ihr Leben groftenteils in relativer
Kiistenndhe ab, wo sie oft zugleich auch besonders giinstige Erndhrungs-
bedingungen vorfinden. Gerade in diesem Raume ist aber auch mit einer
relativ groflen Verschmutzung des Meeresbodens mit Vogelkot zu rech-
nen, da die Vigel hier am zahlreichsten vertreten sind. Trotzdem sind
natiirlich die Infektionsmdglichkeiten hier wesentlich selterner als auf dem
Lande gegeben und das entspricht ja voll und ganz der festgestellten
geringen Befallhdufigkeit der Meeressduger, die sich demzufolge auch
durch weitere Erfassungen von Individuen dieser Arten kaum wesentlich
erhohen diirfte. Um Dbestimmten Einwendungen gegen unsere Auffas-
sungen von vornherein zu begegnen, miissen wir hier auch noch auf den
Frellvorgang eingehen. Nach Mohr ist hieriiber bekannt, dalb das eigent-
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liche Fressen erst iiber Wasser erfolgt, nachdem das mit der Nahrung
aufgenommene Meerwasser zwischen den Lippen abgelassen wurde.
Selbstverstiandlich ist damit zu rechnen, dall mit diesem Wasser aus dem
Vogelkot geloste Larven fiir die Infektion verloren gehen, umgekehrt
aber auch andere ebenso gut an der Nahrung hdngen bleiben kdnnen.
Uber die Sortierung der aufgenommenen Nahrung sind wir allerdings erst
wenig unterrichtet. Sie diirfte aber kaum sehr sorgfiltig erfolgen kdnnen,
da die Robben iiber Wasser myopisch* sind und auch nur iiber ein mafi-
ges Geruchsvermdgen verfiigen.

Wahrscheinlich aber wird der iiber dem Meere abgesetzte Vogelkot
beim Aufprallen. auf der Meeresoberfliche auseinanderfallen und das
gleiche konnte auch durch Gezeiten- und Meeresstromungen wie auch
durch die Brandung erfolgen, so dalb etwaige Larven frei wiirden. Damit
erhebt sich die Frage nach dem spezifischen Gewicht der isolierten Zyste.
Hieriiber war uns keine weitere Angabe zugingig als die von Brown ef al.
(14), wonach isolierte lebensfdihige Zysten in physiologischer Kochsalz-
16sung zu Boden sinken, wéhrend abgestorbene sich an der Oberflache
sammeln. Damit wissen wir an sich noch nichts iiber ihr Verhalten in
dem spezifisch schwereren Meerwasser und zudem werden die Verhilt-
nisse in der Arktis noch durch Unterschiede dieser Grofie je nach der
Zugehorigkeit des Wassers zu warmen bzw. kalten Stromungen kom-
pliziert. Als einen biologischen Beweis fiir die grollere Wichte der lebens-
fdhigen Larven konnten wir wieder anfiihren, dall sich bisher nur die
beiden hauptsichlich von der Bodenfauna lebenden Robbenarten als in-
fiziert erwiesen. Die Stichhaltigkeit dieses Beweises erscheint uns noch
dadurch erhoht, daly die mit der Bartrobbe in enger lokaler Lebens-
gemeinschaft auftretende Ringelrobbe bisher trichinenfrei befunden
wurde, obgleich von dieser Art inzwischen sicher viele Exemplare auf
Trichinen untersucht wurden, da sie die von den Eskimos am hdufigsten
verzehrte Robbenart ist. Ist sie doch noch am ehesten durch etwaige von
der Bartrobbe mit dem Bodensatz aufgewirbelten Zysten bei ihrer eigenen
Nahrungssuche ausgesetzt. Aber selbst wenn sich die lebende isolierte
Larve schwebend im Meereswasser halten konnen sollte, so ist die hier-
durch bedingte Gefdhrdung anderer Robbenarten allein schon deswegen
gering, weil sie nach Mohr kein Meerwasser trinken.

Von dem Weilwal kann man allerdings bestimmt nicht sagen, dal
er von der Bodenfauna lebt. Doch fanden wir bei Kiickenthal vermerkt,
daf er im Juni die Buchten Spitzbergens und Novaja Semljas aufsucht
und zwar mit Bevorzugung der Kiistenstriche mit lehmigem Boden. Um

t Da in der Jagd- und Reiseliteratur oft von der Schwierigkeit des Anpirschens
an Robben wegen ihres guten Sehvermiogens die Rede ist, fiigen wir hinzu, daB
nach Mohr die an der Luft stark kurzsichtigen Robben zur Hauptsache aui Bewe-
gungen reagieren, wenig oder garnicht auf das Erscheinungsbild ruhender Gegen-
stande.
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diese Zeit finde man in seinem Magen nur hier und da Krebs- und Fisch-
reste, mitunter auch solche von Tintenfischen. Doch sei gelegentlich der
Magen auch ganz mit Ton, seltener mit Sand gefiillt. Nach Brehm weist
er sogar regelmdfig Sand in seinem Magen auf. Damit besteht auch fiir
ihn die Moglichkeit, sich iiber den auf Lehm- und Sandbdnken abge-
lagerten Vogelkot zu infizieren.

Uber den Einflul des Meerwassers auf die isolierten Larven ist
natiirlich noch nichts bekannt. Hinsichtlich der Temperatur haben wir
einen Anhaltspunkt durch die schon zitierten Angaben Browns ef al. iiber
ihr Verhalten im Kiihlschrank in physiologischer Kochsalzlosung. Danach
erscheint uns die Notwendigkeit des Vorhandenseins einer besonderen
Trichinella-Abart mit groferer Kilteresistenz in der Arktis, wie sie von
Brandly und Rausch fiir moglich gehalten wird, unnétig zu sein. Noch
weniger erwarten wir einen Einfluf} durch den Salzgehalt dieses Wassers,
da die chitinartige, innere Zystenwad sogar Schddungen der Larve
durch konzentrierte Salzsdure verhindert (Schmidt).

Zusammenfassend glauben wir unsere Theorie iiber die grobe Be-
deutung der Vogelwelt als Konduktoren fiir die arktische Trichinose hin-
reichend gestiitzt zu haben, um ihre praktische Uberpriifung zu recht-
fertigen.

V. Die Prophylaxe der arktischen Trichinose.

Die Aussichten der Ausrottung der arktischen Trichinose sind bei
Richtigkeit der hier geschilderten Verhéltnisse vollig hoffnungslos. Um
so wichtiger wére die Einfithrung der in den Kulturldindern bewdhrten
Prophylaxe durch die gesetzliche Trichinenschau. Aber ihre allgemeine
Einfiihrung in den arktischen Ldndern scheitert an der Unmoglichkeit
ihrer praktischen Durchfiihrbarkeit infolge der schon erwdhnten auler-
ordentlich geringen Wohndichte. Immerhin sollte man sie wenigstens fiir
die groBeren Ortschaften unbedingt anordnen. Fiir die Gesamtbevilke-
rung bleibt nur eine sorgfédltige und in bestimmten Zeitabschnitten zu
wiederholende Volksaufkldrung iiber die Trichinosegefahr iibrig. Dal die
Eingeborenen grébtenteils hierfithr durchaus aufnahmeféhig sind, geht zu
Geniige aus den Erfolgen der schon vor dem letzten Kriege begonnenen
anderweitigen Gesundheitsbelehrung hervor. Da die Trichinenlarve mit
bloflem Auge sichtbar ist und der Eskimo ein gutes Auge hat, gehort
vorallem in die Hand eines jeden Haushaltvorstandes eine gute farbige
Abbildung eines Fleischstiickes mit eingeschlossenen Muskeltrichinen in
natiirlicher Grofe. Hiermit kann er mehr anfangen, als wenn man ihm
VergroBerungen in die Hand gibt.

Fraglich Dbleibt natiirlich, ob man sich in Hungerzeiten an die ge-
wonnenen Einsichten halten wird. Darum wird man in seiner Propaganda
wohl oder iibel auch auf die besonderen Gefahren der Rohkost und der
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ungeniigenden Erhitzung bei der Zubereitung von Fleisch der als trichi-
nds erkannten Tierarten hinweisen miissen, obwohl man damit die Bi-
und C-Avitaminosen heraufbeschworen kann. Mufl man doch bei der
sowieso schon bestehenden riickldufigen Tendenz des Genusses von Roh-
kost damit rechnen, dafl man dann auch das Fleisch nichttrichindser Tiere
nicht mehr roh essen wird. Betrdgt doch der tagliche Konsum der Ost-
gronldnder z. B. an Vitamin C nach Heygaardschen Berechnungen aus
32 Kostwiegungsperioden durchschnittlich nur 36 mg pro Kopf (52 mg
auf 2800 Kalorien). Allerdings scheint der Vitamin-C-Bedarf bei den
Volkern des hohen Nordens zwar geringer als in unseren Breiten zu sein
(Abs), doch geht aus den Hgygaardschen Untersuchungen hervor, dal
selbst bei den noch im wesentlichen von der primitiven Kost lebenden
Ostgronlandern schon praskorbutische Symptome auftreten kénnen. Im
gleichen Sinne sprechen Untersuchungsergebnisse aus Kanada (Brown
(11)). Unter diesen Umstdnden bleibt neben der Bereitstellung aus-
reichender Vorrdte an kiinstlichen Vitaminprdparaten nur die gleichzeitige
Propagandierung des Genusses frischer einheimischer Vegetabilien iibrig,
um eine wesentlichere sommerliche Vitaminspeicherung zu erreichen.
Haben sich doch eine Reihe arktischer Pflanzen als gute Vitamintrdger
erwiesen (Hgygaard, Rodahl, Shepard).

Auf der anderen Seite mul} auch das wohl weniger schwierige als
kostspielige Problem der ausreichenden Brennstoffversorgung in den
Gegenden, wo Heizmaterial knapp ist, gelost werden, um den hier
wohnenden Eingeborenen eine ausreichende Erhitzung des Fleisches zur
Abtotung etwaiger Trichinen zu ermdglichen.

Des weiteren hat sich die Propaganda auch auf die cinwandfreie
Beseitigung der Kadaver als trichinds erkannter Beutetiere zu erstrecken.
Auch das kann namentlich bei den in weiten Gebieten gegebenen stdn-
digen Bodenfrost (Perimafrost) und auch aus Mangel an Brennstoff zu
ihrer Verbrennung Schwierigkeiten machen. So wird man oft genug sich
darauf beschrdnken miissen, die Kadaver mit gehdrigen Steinschichten zu
bedecken, um sie vor dem Zugriff von Aasfressern zu schiitzen. Dabei ist
besondere Sorgfalt in den Gegenden anzuwenden, in denen der Eisbdr
und der Vielfrald ! vertreten sind, weil die Erfahrung gelehrt hat, daB
beide Tierarten durch ihre Kraft bzw. Geschicklichkeit oft genug Zugang
zu so eingelagerten Fleischvorrdten gefunden haben.

Auch eine systematische Aufkldrung aller in die Arktis gehenden
Weillen erscheint dringend notig. Dies gilt besonders fiir die meistens
von dem Fleisch einheimischer Tiere lebenden Trapper. Wo in ark-
tischen Siedlungen Schweine gehalten werden, darf auf keinen Fall
Fleisch der als Zwischenwirte bekannt gewordenen arktischen Tiere in

1 VielfraB (Gulo gulo L.) und Hermelin (Mustela erminea) sind bisher noch
nicht als trichinos befunden worden. Doch ist unseres Erachtens auf Grund ihrer
Lebensweise damit zu rechnen.
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rohem Zustande, sondern hochstens lange und gut durchgekocht ver-
fiittert werden. Selbstverstdndlich muf} auch bei jedem in einer arktischen
Siedlung geschlachteten Schwein die Trichinenschau durchgefiihrt wer-
den. Da allein schon aus Abwechslungsgriinden auch in solchen Sied-
lungen gelegentlich Fleisch einheimischer Tiere gegessen zu werden
pflegt, muly auch dieses soweit es von trichinds bekannten Tierarten
stammt, der Trichinenschau unterworfen werden. Selbstverstindlich mu3
sich auch der in die Arktis gehende Arzt iiber die schwierige Diagnose
der menschlichen Trichinose vor seiner Ausreise gehOrig unterrichten.
Vorallem muf} er sich auch vorher um die ihm oft fehlende Ubung in der
Trichinenschau bemiihen, da auch in vielen Siedlungen diese Aufgabe an
ihm hidngen bleiben wird. In besonderem Malle gelten diese Vorausset-
sungen fiir die Arzte der arktischen Expeditionen. Selbst wenn diese
heute freiwillig auch kaum noch »aus dem Lande leben« werden, so
konnen sie durch die vielen Zufdlligkeiten des arktischen Reiselebens
jeden Tag dazu gezwungen werden. SchlieBlich noch ein Wort zu den
schon erwdhnten Gefahren der Kochkiste. Mit Recht hat Stefansson her-
vorgcehoben, daly sie die auf Expeditionen stets knappe Zeit zum Kochen
erspart. Darum konnen wir auch nicht empfehlen, von ihrer Verwendung
auf Expeditionen abzusehen. Jedoch wird man bei Verwendung von
Fleisch moglicherweise trichin0ser Beutetiere unbedingt {iber die Zeit-
angabe Stefanssons fiir das Vorkochen auf offenem Feuer hinausgehen
und auberdem solches Fleisch vorher in mdglichst kleine Stiicke zer-
schneiden miissen.



Nachschrift bei der Korrektur:

Norsk Polarinstitult hat bereits im letzten Sommer die erste Nach-
priifung der hier vertretenen Infektionstheorie organisiert, von der uns
bisher ein Resultat vorliegt. Herr Dr. H. L. Lovenskiold sammelte im
Gebiete des Wijdefjord Proben von 10 Eissturmvogeln, 7 Blaumdven und
1 Eismove. Die von Herrn Professor St. Hauge vom Nahrungsmittel- und
Hygiene-Institut der Veterindrhochschule in Oslo vorgenommene Unter-
suchung auf Trichinen fiel bei sdmtlichen Proben negativ aus. Dieses
Resultat war unter Beriicksichtigung der doch relativen Seltenheit der
arktischen Trichinose bei dem kleinen Material, das zudem aus einem
verhdltnismdfBig kleinen Raum stammte, durchaus zu erwarten. Erst bei
Untersuchung selir vieler Kotproben, die an moglichst vielen Orten des
arktischen Raumes gewonnen wurden, kann man mit einem positiven
Ergebnis rechnen. Wir weisen auch darauf hin, dall die Wahrscheinlich-
keit eines positiven Resultates im Friihjahr entschieden groler als im
Sommer sein diirfte, weil in letzterer Jahreszeit die Erndhrungsbedin-
gungen wesentlich giinstiger sein diirften und ihr Nahrungssuchraum
daher nicht so ausgedehnt als im Friihjahr sein diirfte. Unter diesen Um-
standen diirfte fiir die in der Arktis stationierten Arzte somit eine gute
Gelegenheit zur Mitarbeit an dieser Forschung bestehen, wenn sie als-
bald nach der Riickkehr der aufgefiihrten Vogel in die Arktis einzelne
Exemplare jeder Art abschiefien lassen und den Kot auf Trichinen unter-
suchen. Diese sofortige Untersuchung erscheint auch insofern noch vor-
teilhafter zu sein, als man nicht wissen kann, ob nicht doch wihrend der
Monate langen Aufbewahrung der auf ciner Expedition gesammelten
Proben bis zu ihrer Untersuchung in der Heimat etwa vorhandene Zysten
durch Zersetzung zerstort werden.

Bei der geschilderten Bedeutung der arktischen Trichinose erscheint
es uns aber angebracht, moglichst bald den Infektionsmodus zu kldren,
und dies diirfte wesentlich schneller in der Heimat durch kiinstliche
Trichineninfektion gefangen gehaltener arktischer Vogel zu erreichen sein
als durch Uberpriifung in der Arktis selbst. Der Vollstdndigkeit halber
miifbite man auch noch die Muskulatur der infizierten arktischen Vogel
auf Trichinenlarven untersuchen, wenn auch nach den Feststellungen an



mitteleuropdischen Vogelarten kaum zu erwarten ist, dald sie selbst eine
Trichinose akquirieren werden.

Durch Laboratoriumsuntersuchungen laft sich auch die Frage kla-
ren, mit einer wie langen Lebensdauer der Zysten man in den Kadavern
der in freier Wildbahn an Trichinose verendeten arktischen Sduger rechnen
mulb. Einen guten Einblick hierein kdnnte man im Laboratorium durch Auf-
bewahrung eines massig infizierten und an Trichinose verendeten groberen
Versuchstieres (Hund) in Schnee bezw. Eis gewinnen. Seinem unab-
gebalgten Kadaver widren in monatlichen Intervallen Muskelproben zu
entnehmen und mit ihnen kleinere Labortiere zu infizieren, wobei darauf
zu achten wire, dall bei der Entnahme die Integritdt des Kadavers mog-
lichst wenig gestort wiirde. Im speziellen Hinblick auf den hier vertretenen
Infektionsmodus der Meeressduger wire schlieflich noch das spezifische
Gewicht der Larven und die Dauer der Lebensfdhigkeit isolierter Zysten
in kaltem Meereswasser festzustellen.
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