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Når noen sover er andre våkne. - En uendelig strøm av informasjon. - Vi er der det skjer – hvis det skjer. 
 

Lys i mørket 
 
 
Om knappe 2 uker er det midtvintersfest i hele 
Antarktis. En fin tradisjon som markerer at det 
går mot lys og ”varme” igjen. Det har blitt korte 
dager med bare noen timer blekt dagslys nå, 
og omkring midtvinter 22. juni har vi et par uker 
med polarnatt.  
Vi har også opplevd en polarstorm som varte 
et drøyt døgn med målt vindstyrker opp til 43 
sekundmeter. Omgivelsene har endret seg 
med store snøfonner rundt omkring på Troll. 
Polarvinteren er så definitivt her. Lyset og 
fargene er fantastiske og det vises til 
bildereportasjen i dette nummeret.  
 
Vintergjenger er ved godt mot, har alt på stell i 
daglig virksomhet på stasjonen. Det har vært 
en begivenhetsrik tid her siden forrige nummer 
av ”Trollposten”. 17.mai feiret vi tradisjonelt 
med flaggheising og ”borgertog” på isen og 
hadde gleden av å få lage et innslag herfra på 
NRK-TV. Reportasjen fra NRK er viet mye 
oppmerksomhet i dette nummeret. På verdens 
miljødag 5. juni hadde vi en videokonferanse 
med Statsminister Jens Stoltenberg, Gro 
Harlem Brundtland og internasjonale 
representanter som var gjester hos NP i 
Tromsø. En positiv erfaring! En engasjert 
statsminister med interesse for det som foregår 
her ble ønsket velkommen til Troll i januar 
2008. Vintergjengen på Troll føler seg på ingen 
måte glemt av omverdenen, og det er merkbart 

at Det Internasjonale Polaråret (IPY) fører til 
stor og positiv oppmerksomhet om Antarktis. 
 
I dette nummeret omtales også IPY-modulene, 
som for uinnvidde er bo-og 
forpleiningsenhetene til den dristige gruppe 
kvinner og menn som skal utfordre villmarken i 
en (ikke så veldig ”vill”) travers til 
sydpolpunktet kommende sommersesong. Den 
uhindrede tilgang til gemakkene har vært til 
stor bekymring!  
 
Den gamle forskningsstasjonen ”TOR” i 
Svarthamaren får velfortjent omtale i dette 
nummeret. Dette er ”hytta” vår, som nå 
framtrer i ny og oppgradert versjon!  
 
For at vintertida ikke skal falle for lang nå når 
muligheten for utflukter er begrenset, er det 
etablert ikke mindre enn 10 ulike foreninger og 
sammenslutninger på Troll. Alle presenteres i 
dette nummeret. Alle har 6 mer eller mindre 
aktive medlemmer! 
 
Oppryddingen som nå har pågått i 4 måner (og 
fortsetter!) har medført at vi har til salgs 
diverse lekre apoteksvarer (ubrukte), 
hudprodukter (nesten ikke brukt!), sko 
(definitivt veldig brukt!) og hvitevarer (som 
virker men er lettere frostskadet!). Se egen sak 
i dagens avis. 
Vi ønsker alle faste (og andre) mottagere av 
dette nummer god lesing. 



Troll sentralt i NRK 17-mai-sending 
Igjen ble Troll senter for riksmedias interesse, da NRK satte fokus på den omfattende feiringen 
i Dronning Maud Land.  
 

Medieplan 
17-mai-komiteen hadde en tid diskutert hva som kunne gjøres for å styrke rekrutteringen til Troll og på 
samme tid gi økt fokus på Polarinstituttet, IPY og Polaråret, klimaspørsmål og Norges engasjement i 
Antarktis. - Samtidig som vi kunne sende en hilsen hjem. 
 
Vi valgt 17-mai-feiring i rikskanalen, og en 
telefon til prosjektleder Marion ga god 
respons. 
- ”ANTARKTIS!?”. Dette ville de ha, i alle fall 
hvis vi kunne sende bra råmateriale.  
Det viste seg at vi kunne overføre film ved å 
presse satellitten vår maksimalt på nattestid.  
 
For ikke å forstyrre den daglige driften gjorde 
vi opptaket helga før, og det var en småkald 
gjeng som heiste flagg og gikk i hytt & pine 
foran kamera ute på isen.  
Marion var begeistret over feiring og tilhørende naturscener, men noe manglet: Troll mannskor!  
- Vel, skal det være, så skal det. Vi myknet stemmebanda med en jeger, og etter tre-fire 
gjennomsynginger satt tekst og til en viss grad melodi. Fremføringen ble en slags seks-stemt a-kapella 
kanon i relativt lavt toneleie, men sangen ble i alle fall gjenkjent. 
 
På 17-mai ble vi vist på formiddagssending, Dagsrevyen på ”Høydepunkter” og Kveldsnytt. - Til 
sammen 5-6 minutt. Vi fikk mye artige hilsener hjemmefra, selv om mange var opprørt over slurvete 
omgang med genitiv s.    
 
Alt i alt er vi svært fornøyde! 
 
 

 
 
Odd Arne Røst.  Ola Storrø.   Leif Morten Tangen.  Johan Hustadnes.  Trond Løvdal.  Hårek Bartnæs. 



Klipp fra NRK nett-TV 

17. mai på Antarktis 

TL 

NRK skal sende fra mange plasser i årets 17.mai-sending, også fra Antarktis! 
 

De aller fleste forlanger sol og varme på 17. mai, men ikke alle. På nasjonaldagen får dere 
nemlig møte seks menn som velger å overvintre på Antarktis. Der skal de også feire 17. mai.   

De seks mennene som feirer her i år er Leif Morten Tangen, Hårek Bartnes, Odd Arne Røst, 
Ola Storrø, Trond Løvdal og Johan Hustadnes. De seks skal sende en filmsnutt for å vise sin 
17. mai-feiring fra Troll-stasjonen i Dronning Mauds Land.  

TL 

Der går det mot vinter, og temperaturen ligg for tida på -25-30, og mørketiden begynner i 
disse dager. Det er Norsk Polarinstitutt som driv stasjonen. Stasjonen ligg på 72 grader sør, i 
1300 meters høgd. Gjennomsnitt årstemperatur er -25.  



Innbrudd i IPY modulene? 
 
Hva har skjedd? . Dørene står åpne og ingen alarm som gir beskjed! Kun røykvarsleren som gir 
et pip i ny og ne siden batteriet er for dårlig i kulda. 
 

 
 
Har IPY planleggingen tatt hensyn til slike uforutsette hendelser? Er det utredet en 
konsekvensanalyse?  
 
Gjennom hele ferden inn til polen kan de få uventet besøk siden Antarktis vil bli overbefolket av både 
kreti og pleti neste sesong. Da kan det være greit å sikre seg mot ubudne gjester. 
Utstyret skal stå lagret på polen i nesten et år og da bør det sikres mot alle typer uheldige hendelser. 
Derfor bør alle typer alarmer bli montert med sikker strømforsyning, slik at for eksempel et vaktselskap 
kan ta affære umiddelbart ved alarmer og sikre utstyret for de som kommer neste år og skal ta det 
tilbake til Troll. Husk slagordet til vaktselskaper ”Vi tar hånd om dine verdier”. 
 

 



TOR-TUR, ABSOLUTT INGEN TORTUR. 
 

Behovet for noe variasjon i hverdagen og ønsket om å se andre omgivelser 
innimellom gjør at forskningsstasjonen Tor i Svarthamaren er et yndet utfartssted for 
overvintrerne på Troll.  
 

JH 
 
 
 
. ”Hytta”, som er en container i god stand, har fått en ”total makeover”, med rydding, rengjøring, 
legging av tregulv og noe ny innredning. Vi synes resultatet har blitt bra. 
 
 

 
 
 
 
Tor ligger sentralt i Dronning Maud 
Land, omtrent 10mil øst for Troll. Tor 
er et fuglekoloniområde. Her hekker 
bortimot en million antarktispetreller, 
nesten 300km fra hvor de finner sin 
føde. Stedet er et ”Site of Special 
Scientific Interest” (SSSI) i  
 
Antarktistraktaten og det er i Norges 
interesse å ivareta kolonien på beste 
mulige måte. Det har vært 
fugleforskere boende på Tor i flere 
sesonger. 
 
 
 
 



 
Vi har hatt 3 turer dit i løpet av høsten. Gammel proviant og 
drivstoff er hentet til Troll. Siste tur dit på snøscooter var i fint, 
klart og kaldt vær. Uproblematisk tur i flott natur med 
fantastiske luftspeilinger. 
 
  
En del hopping og risting på hardt underlag, og noen mindre 
skader på sledene var det, men ikke noen større problemer. 
Tor er en viktig ingrediens for trivselen under vinteroppholdet 
på Troll og vil bli tatt vel vare på, til glede for både oss og 
senere beboere her. 
 
 
 
 
 

            

edaksjonen ønsker en levende avis. Vi mottar gjerne leserinnlegg. 

 
            JH 

 
 
 
 
 
 
 
 
Leserbrev ønskes 
 
R
 
 



Fritidssysler 
 
Troll har en myriade av fritidstilbud. De frivillige organisasjonene er en stor ressurs for 
lokalsamfunnet. Trollposten kan i dette nummeret presentere noen av de mest aktive 
gruppene. 
 

Troll Fitness  
Fitnessklubben disponerer to trimrom, og vi hører ofte g
som minner oss om den uka BAS hadde utstyret i drift.  
Lyden
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0 prosent opp
ørke. Utvalget i video er solid, og
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vet standarden. De Hongkong-
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rt omvendt proporsjonal med 
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Troll skiforening 
tendørs. Formannen har gjort en stor innsats med 

et 

 

Troll blåisjoggeforbund 
Piggsko gjør blåisen fin å løpe på, og med 

ode 

men montert på rullebane og tilkoblet PC med roadmovies fra 
Italia, Sør-Afrika og masse mer. Punkteringer har blitt et proble
vi mistenker at brukerne har syklet på grusveier med smale dekk. 
Ellers er tredemølle og ro-maskin flittig brukt, og noen synes det 
er moro å løfte metall.  
 

Troll filmklubb  
Filmklubben har 10 slutning og opplever økende 
aktivitet i takt med tiltakende m  vi 
rekker neppe å se alle. Vi tok 
dalende da et privat initiativ he
kopierte filmene kan ha artig
engelsk”, men mange er bra. 
 
 

Aktiviteten har væ
filmklubben. Men gjennom et samarbeid med Tro
foto har Trollposten fått tilgang til bildemateriale fra 
par turer. Disse presenteres på dobbelside bakerst i 
avisa.  

Ekte trening foregår u
preparering av løype, men en periode med vind og nysnø gjorde dette til 
møysommelig arbeid. I tillegg til formann har klubben et medlem. 
På fellestrening stiller formannen sterkt når løypa er god. Medlemmet har 
ikke vært tilgjengelig for kommentar til armstyrke og teknikk.  
 
 

 

Har et relativt aktivt medlem. 
tunge akkorder på øret er bakken bak Nonshøgda nesten moro. I en peri
ble motivasjonen dempet av plumpe-gjennom-snø, men 7-Juni orkanen 
rydda landskapet. 
 



Troll øl, vin og cola klubb 
Vi smaker litt på øl og vin. Noen mener øl 
er godt, noen synes vin er bedre, me
andre liker begge. Og noen foretrek
cola.  

ns 
ker 

å 

Klubben har et utstrakt samarbeid med 
filmklubben. 
 
 
 

 

Troll Surfeklubb 
Dette er kanskje den mest aktive klubben, med 100 prosent 
oppslutning. De fleste har oppnådd solid kompetansehevning innen 
MSN, Skype, Facebook, nettradio og generell surfing. Det er stadig 
noe nytt på Internet, og vi rekker neppe å lese ferdig. 
 
 
 

Troll Sauna 
Har et hyperaktivt og to ordinære medlemmer. Skal man holde 
det gående i flere timer må det kjøling til, og man får gjerne en 
liten støkk når man snubler i halvnakne nordlendinger på 
trappa.  

 
 

 

Troll badeforening 
Badeforeningen er et samlende punkt. Med -30 i lufta og +40 i 
vannet har vi det greit der vi sitter under stjernehimmelen. – 
Men ikke rør stålrekkverket når du skal på land! 
Klubben samarbeider godt med Troll Sauna. 
 
 
 
 
 

 

 

Troll foto 
Da vi kom hit var alt nytt og vi 
fotograferte alt og alle. Aktiviteten 
dalte utover høsten, men mørketida 
gir nye muligheter. Nå venter vi p
sørlyset.  

 



Til salgs 
 
Diverse hudpleieprodukt  
Solkrem med høy faktor, 30+.  
Body lotion. 
Ceridal Lipogel (Fremmer 
hudens Naturlige fuktighet, for 
vanskelig og tørr hud) 
 
Diverse såpe til hår og hud.  
   
 
 

 
 
Sko i diverse størrelser 
 
Brukt kun tre måneder. Bør vaskes før bruk.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Vaskemaskin selges.  
 
Maskinen ser relativt grei ut, men har en 
aldri så liten frostskade. Heldigvis, har det 
skjedd en gang er man ferdig med det. 
   
Kan brukes på tur, da den kan kastes ved 
reisens endepunkt.  
                                  
 
 
 
 
 
 
 

Varene selges samlet eller separat. Kjøper dekker transportutgifter. NB: kun kontant betaling. 
 
Forespørsler sendes troll@npolar.no

mailto:troll@npolar.no


Mørketidskryssord 
Vannrett: 1. 2.  3. 4. 5.  6. 7. 8.  9. 10.

11.   12.   13.     14.  

15.  16.   17.    18. 19.   

20.         21.    

 22.   23.   24. 25.     

26.   27.   28.     29. 30.

             

31. 32.  33.  34.  35.  36.  37.  

 38. 39.     40.   41.   

42.         43.   44.

45.     46. 47.   48.    

49.   50. 51.    52.   53.  

54.       55.      

1. Skråttliggende skrift. 
         6. Fortegnelse  
        11. Nedbør 
        12. Slår 
        14. Tall 
        15. Møbel 
        17. Klang 
        18. Ansikt 
        20. Påkjenning 
        21. Farsott 
        22. Ingenting 
        24. Utilslørt 
        26. Samt 
        27. Distanser 
        29. Strøm 
        31. Rekke 
        33. Miljøstiftelse 
        37. Servere 
        38. Sportsfolk 
        40. Smaske 
        42. Hovedsakelig 
        43. Fugl      
         45. Hyppig 
         46. Redsel 
         48. Spesielt 
         49. Utale  

Loddrett              50. Streng 
  1. Kjærtegn   28. Stolpe          53. Fred   
  2. Engstelig                  30. Svak                               54. Europeer 
  3. Ligne   33. Teve                              55. Ha det fint 
  4. I skuddet   34. Avstand      
  5. Myntsort   35. Hemmelig    
  6. Debat               36. By i Italia    
  7. Månefase   37. Ta i skole   
  8. Væske                      39. Meieriprodukt 
  9. Gi lyd fra seg            41. Lyd 
10. Harm                        42. Norsk by 
13. Skjulested                44. Gresk gud 
16. Fornem                    47. Tone 
19. Langsom                  51. Slukte 
23. Bak                          52. Tummelumsk 
25. Mynt 
26. Strev 
 
 
Rett løsning sendes på postkort til: Troll Stasjon 0000 Dronning Maud Land 
Førstepremie: Allakartemeny på Troll den 3 okt. 
Andrepremie: En dugnadsdag hos Hårek Bartnes i Tromsø, Valgfri dag 
Tredjepremie: En halv dugnadsdag hos Hårek Bartnes i Tromsø, valgfri dag 



Mørketid 
 
 

 
JH 
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