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Leder
”Så er jeg her igjen, det blir ikke lett å 

bli kvitt meg”. Det skrev jeg i forrige avis, og 
det ble troll i ord, for nå skal jeg være her i 
sommer også.

Så er det bare noen uker igjen før ”gutta” 
vender nesa hjemover. Jobbene strømmer på. 
Sola  skinner,  det  er  varmt,  og fjellet  kaller 
”kom  ut  på  tur…”  og  vi  fyker  rundt  som 
maur.

Snart friske grønnsaker og frukt. Da jeg 
for  noen  uker  siden  satt  og  skrev  ned 
bestillingslista  på frukt  og grønt,  gledet jeg 
meg så mye at jeg er sikker på at jeg kunne 
ha spist 1 kg sitroner og ikke syntes at de var 
noe sure. 

Har vi forandret oss på disse månedene i 
isøde,  eller  er  vi  de  samme  som reiste  fra 
Norge den 17. november i fjor? Og vil jeg bli 
den  første  norske  kvinnen  som  har  vært 
sammenhengende  15  måneder  i  Antarktis, 
eller er det noen som har vært her lenger? 

”Jeg ønsker deg glede ved å mestre – din 
egen kropp, en sykkel, maling og lerret, rette 
og  vrange  masker,  wienerbrød,  motorer, 
matematikk, snus eller overvintring. 

Hva som helst.  Alt  mulig.   Jeg  ønsker 
deg glede over               ”Jeg skjønner!! Jeg 
forstår!!”

Britt Simones
Uansvarlig redaktør og trollkjerring

Valg 2009
Av Britt

Hva  har  skjedd  siden  siste  avis?  Jo 
påskeværet  har kommet  for  fullt,  og vi  har 
hatt valg.

Selv  om  vi  IKKE  fikk  levere  våre 
stemmer til  dette  stortingsvalget,  så foretok 
valget  her  på  stasjonen  mandag  den  14. 
september.

100% oppslutning,  det  er  mer  enn hva 
”Gamlelandet”  klarte  å  stable  opp. 
Valglokalet (Kjøkkenet) åpnet klokken 17:00 
og stengte klokken 17:30. Stemmene ble da 
vakuumert  i  en  pose  slik  at  ingen  kunne 
jukse. 

Fram til opptellingen var det tid for litt 
mat

Skalldyr var årets valgflesk.
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Det  ville  bli  opptelling  klokken  21:00, 
og vi benket oss foran TV.  Da dukket dette 
bildet opp: 

Ikke får vi stemme og ikke får vi følge 
med. Irritasjonen steg en smule.

Valgresultatene
Av valgkommentator Asbjørn

Valgresultat, Troll 2009
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Valget på Troll endte bemerkelsesverdig 
likt landsgjennomsnittet.   Arbeiderpartiet og 
Fremskrittspartiet  endte  opp  som  største 
partier, hver med 33% av stemmene.  Høyre 
og SV endte likt på 17%.  Totalt fikk det rød-
grønne  alternativet  50%  av  stemmene  og 
borgerlig side fikk 50%.

Sammenligner vi dette med Troll-valget 
for fire år siden ser vi en kraftig tilbakegang 
for Samefolkets parti som i år falt helt under 
sperregrensen.  Dette er naturlig da de ikke 
stilte  liste  i  Dronning  Maud  land  i  år. 
Kystpartiet  og  RV  mistet  også  alle  sine 
mandater  fra  2005 mens  SV holder  seg  på 
samme nivå.  Både AP og FrP går fram med 
hele 19 prosentpoeng hver.   

Da  Dronning  Maud  land  fremdeles 

mangler  storting  har  resultatet  akkurat  like 
lite å si som for fire år siden. 

Seks på valgdagen
Av Britt

Etter så mange måneder i Antarktis var 
det et lite spørsmål om vi burde få lov til å 
stemme.   Var  vi  tilregnelige  eller  begynte 
disse  månedene  å  virke  inn?  Undertegnede 
var tilstede i valglokalet og foretok en liten 
undersøkelse på de seks frammøtte. Jeg stilte 
de tre lette spørsmål:

1. Hva synes du om valget i år?
2. Er  du  sur  for  at  du  ikke  fikk  

sende stemmeseddelen din til Norge?
3. Hva gjør deg forbanna?

Forskningstekniker Asbjørn Djupdal:
1. Jeg er i NILU bua.
2. Tar en tur opp til Sofietoppen.
3. Alt maset om å tenne bål.

Elektriker Per Horven:
1. Da jeg var på sykkeltur i går, såg jeg 

noe snedig. Ei seter med pingviner 
rundt.

2. En søt bit, for i morra kjem fuglan.
3. Det er  trening i  dag, alle ut  på tur 

eller ski.
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Kokk Britt Simones
1. Jeg må strikke, blir ikke ferdig.
2. Har ikke gjort noen ting.
3. Får jeg ikke ha PMS min i fredheller 

nå?

Mekaniker Jan Berge
1. Eg skal ta av meg 20 kg.
2. Eg er svolten støtt.
3. Sognafoto.

Driftstekniker Øyvind Mårem.
1. Skal bare, skal bare
2. Renseanlegget
3. Sniff, lakris, snus.

Lege Dag Ulimoen.
1. Mmmm mat!!
2. Eg søv i mange timer.
3. Detta er bare tull.

Konklusjonen  min  er  at  det  bør  taes 
røntgen av samtlige, for her er det noe som 
ikke stemmer.

Sanitet og sikkerhet på Troll
Av Dag

I september avholdt vi et bitte lite kurs 
over to halve dager. Jeg satte opp stikkord for 
aktuelle  risikosituasjoner  og  skader, 
skadeforebyggende  tiltak.  Dette  brukte  vi 
som utgangspunkt for diskusjon og en kreativ 
idédugnad.  Ettersom  vi  er  seriøse  og 
strukturerte  mennesker,  holdt  vi  fokus  på 
temaet,  og  alle  var  med  på  å  identifisere 
situasjoner hvor ting kan, har, vil eller må gå 
litt  eller  veldig  galt.   Da  ble  stikkordene 
plutselig  til  konkrete  og  dagligdagse 
situasjoner og gjøremål.

To  hovedtema  om  sikkerhet;  risikable 
arbeidsforhold og skumle turer. 1. eksempel: 
Nestenulykker og nestenskader er  hendelser 
som bør tas opp med alle de andre (også kalt 
avviksmelding)  for  å  trekke  lærdom  og 
forebygge alvorlige  hendelser.  2.  eksempel: 
Skumle  turer  blir  mindre  hasardiøse  når 
kommunikasjonen  med  stasjonen  er  god  - 
bruke  turlista,  avtale  regelmessig  kontakt 
med  ukevakta,  tilpasse  turen  til  egne 
ferdigheter, vite å ordne seg praktisk og riktig 
med klær, mat, drikke.

”Kurset”  vårt  inneholdt  et  par  andre 
elementer: Litt om at, og hvordan og hvorfor 
en overvintring her naturlig nok påvirker oss 
mentalt. Og hva i alle dager vi kan gjøre med 
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det..
Vi  hadde  en  liten  gjennomgang  av  det 

aktuelle  på  skadestua,  og  jeg  sjekket  at 
hjertestarteren fungerte. Det gjorde den.

Så var det en seanse i nødstasjonen, som 
vi  har  gjort  til  samlingssted  for  utstyr  for 
sikkerhet  og  beredskap.  Der  er 
røykdykkerutstyret,  personlig  nødbag,  eget 
bre-utstyr,  sanitetsutstyr  ferdig  pakket  i 
ryggsekk, zargeskasse, redningspulk. TL6 er 
vinterens  kjøretøy  i  beredskap,  +  en 
snøscooter.

I  sommersesongen  holdt  jeg  et 
tradisjonelt  men  veldig  forkortet 
førstehjelpskurs, som sikkert hadde begrenset 
nytteverdi. Det vi gjorde her, er mer aktuelt 
og  nyttig  i  det  daglige.  Burde  vært 
gjennomført  tidligere  i  sesongen,  men 
innsikten kommer gradvis. Kan hende notatet 
fra  vår  kollokvie  kan  benyttes  av  neste 
gruppe  for  å  sette  fokus  på  konkrete 
sikkerhetstiltak tidlig i sesongen.

Filmfestival
Av Asbjørn

Amerikanerne liker å lage aktiviteter for 
oss antarktisboere.  Jeg har aldri vært på en 
amerikansk stasjon men har fått inntrykk av 
at de ofte steller i  stand fester og festivaler 
for å holde humør og samhold ved like.

Av og til  involverer de oss andre også. 
En  slik  hendelse  er  den  årlige 
kortfilmfestivalen.   Dette  startet  som  en 
intern kortfilmkonkurranse på McMurdo men 
ble i fjor utvidet til hele kontinentet.

I  løpet  av 48 timer  skulle  det  lages en 
film  på  maksimalt  fem  minutter  som 
inneholdt  noen gitte  elementer.   Alternativt 
kunne vi delta i den åpne klassen hvor eneste 
kravet var lengden på filmen.  Dette syntes vi 
var spennende, her måtte vi prøve oss.  Åpen 
klasse var ikke utfordring nok så vi satset på 
48-timersklassen.   Fredag fikk vi  oppgaven 
og innen mandag måtte alt være ferdig.  

Årets obligatoriske elementer:
• En temperamentsfull, kontinental kokk
• Replikken "Do you want to buy a dog?"
• En morsom hatt

• En dorull
• Lyden  av  en  boks  med  drikke  som 

åpnes

Hvordan kan man lage en historie som 
naturlig  baker  alt  dette?   Vi  er  nordmenn, 
med Nansen og Amundsens beretninger som 
kulturell  ballast,  så  dette  ga  seg selv.   Her 
skulle det spises hund!  Merkelig nok var det 
bare  vi  på  Troll  som  tok  denne  naturlige 
koblingen.

Vi har ikke det beste  filmutstyret  så vi 
bestemte oss for å gjøre et poeng av det og 
lage  en  svart/hvitt  stumfilm.   Det  passet 
dessuten  sammen  med  midtvinterskortet  vi 
sendte ut i slutten av juni.

Dreieboka  ble  grovt  skissert  fredags 
kveld og alle bidro.  Øyvind ble utnevnt som 
regissør og kameramann.  Rollene ble delt ut 
og  da  var  det  bare  å  bruke  natta  på 
innstudering.   Hele  lørdagen  gikk  med  til 
filming, vi fikk ca 50 minutter råmateriale.  

Temperamentsfull kokk
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Regissøren planlegger neste scene

Jeg  fikk  den  ærefulle  jobben  med  å 
klippe og redigere filmen, samt å legge på de 
avanserte digitale effektene.

Tittelbildet

Resultatet ble vi riktig så stolte av.  De 
som enda ikke har sett filmen finner den på 
http://youtube.com (søk på  tittelen  "Hunger 
at Troll").  

Alle  som  bor  i  Antarktis  hadde 
stemmerett.   Det  var  mange  filmer  som 
skulle  sees  så  vi  fordelte  de  utover  flere 
kvelder.   Stemmene  ble  talt  opp  og  sendt 
organisatorene på McMurdo.  Vi vant ikke, 
men havnet på tredjeplass i kategorien ”beste 
film”. 

Besøk av Anne
Av Britt

Anne dukket opp med kofferten her om 
dagen, og alle ble glade for å se et nytt fjes. 
Det er jo greit slik at vi kan venne oss til nye 
mennesker, det er jo ikke så lenge til vi får 
fly.  Anne  kunne fortelle  at  de  som ønsker, 

kunne  leke  seg  med  henne???  Hun  er 
skrekkelig lik Jan? 

 

Øyvind tok feil her om dagen. Som vi kan se 
på bildet var det Jan som ble kastet i gulvet og 
ikke Anne. 

Vi var ”alle” glade når hun reise,  vi er 
ikke så glade i sigarlukt. 

Nytt røntgenapparat på Troll
Av Øyvind

Sammen  med  båten 
som fraktet  ned utstyr til 
oss, ble det også sendt et 
nytt  røntgenapparat.  Det 
gamle var ”manuelt” med 
fremkallingsvæske  og 
mørkerom,  dette  ble  for 
komplisert. 

Derfor  ble  det  erstattet  med  et 
transportabelt  digitalt  røntgenapparat. 
Fremkallingen er en scanning av plater som 
benyttes  til  ”negativer”  og  er  gjort  på 
sekunder.  Når  en  kjøper  en  ny  skanner  på 
elkjøp eller  andre plasser,  passer man på at 
oppløsningen er god og at den er fin å se på. 
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At  den  er  for  stor  trekker  helt  klart  ned. 
Denne scanneren til røntgenapparatet er stor 
som en skolepult, og veier nær 100 Kg. Og 
burde  vakt  bekymring  hos  alle  som  har 
handlet scannere andre plasser….

Å sette seg inn i driften av dette flotte 
utstyret  tar  tid.  Stoltheten  av  at  alle  på 
stasjonen  i  dag  kan  bruke  apparatet  er 
selvfølgelig høy.

At vi  alle har en skrue løs kan bevises 
ved  å  ta  en  fagkyndig  kontroll  av  skallen. 
Dette  gjorde  vi  og  fikk  overraskende 
resultater. 

Faen i helvete
Av Britt

…….det var det jeg tenkte, mandag den 
21. september, under videokonferansen med 
det nye overvintringsteamet. Det satt vi foran 
TV-skjermen,  pyntet  og  fine,  og  så  spurte 
Ken: ” har du øvd på klatring i garasjen, for å 
hente ølboksen, ennå Britt?” Det var da jeg 
tenkte ”Faen i helvete.”

Noen ting skal og bør bare glemmes, og 
ikke tas opp på et videomøte, og i hvert fall 

ikke til meg. Så var det bare å alliere seg med 
han som maser mest, og ikke gir opp med å 
mase  med det  første,  og  komme seg  ned i 
garasjen.

Først måtte jeg finne den rette teknikken, 
etter noen øvelser var den inne.

Så  hengte  Per  opp  ølboksen  og  jeg 
begynte å klatre.

Feste på ”åttern”, HURRA jeg klarte det. 

Endelig kunne jeg drikke øl med venstre 
hånden. Dette var jo gøy.
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Sport

5 toppars tur
Av Jan

Ein av fritidssyslane på stasjonen er den 
såkalte 5 toppars turen. Det vil seia å bestiga 
5  fjelltoppar  på  ein  dag.   Sofietoppen, 
Nonshøgda,  Trollhaugen,  Grjotlifjellet  og 
Klovningen. 

Eg gjorde turen på laurdag 12-9.  Starta i 
11tida med og bestiga Trollhaugen, gjekk så i 
lia  under  Trolltindane  sørover  og  opp  på 
Grjotlifjellet.  

Så  gjekk  eg  ned  på  baksida  av 
Grjotlifjellet  og  kom  ned  til  brefoten  til 
Fjellimellombreen, derifrå følgde eg brefoten 
for så å gå opp på Klovningen.

Her sit eg og kosar meg på Klovningen, 
med solebærtoddy.  No står det att og kryssa 
isen,  for  så  og  bestiga  Nonshøgda  og 
Sofietoppen som de ser i det fjerne.

Eg  kom inn  att  kl  1700  etter  ein  lang 
men fin tur.  Sette meg rett i stampen med ein 
boks øl, tykte eg hadde fortjent det.

76 meter hekk
Av Britt

Avløpsrøret  frøys  en  lørdag  da  det  var 
kaldt.  Etter  den  lørdagen  ønsket  ingen  at 
avløpsrøret skulle fryse igjen. Det er ikke noe 
gøy å gå på utedo når man er vant til innedo. 

Dag trente med gravemaskina og lagde 
en fin vei ned til ”gråbreen”. 

Så  kom  nyheten  om  Caster  Semenya, 
kvinnen som kunne være mann, eller var det 
mannen som var kvinne?? En kan ikke være 
kvinne og løpe 800m på 1.56.72 for da løper 
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du for fort, og du kan ikke være mann for da 
løper du for sakte. Hva er en da?

Kanskje vi skulle teste alle menn/kvinner 
som kommer til Troll, for å se om en er mann 
eller kvinne. 

Derfor ble det 76m hekk, eller bukk som 
en også kan si. Det ble satt opp 33 bukker. 

.

Så nå blir det gøy å teste de første som 
kommer med flyet i  november,  er  de mann 
eller kvinne?? Hurra jeg er kvinne og brukte 
4 timer.

Lefsekurs
Av Britt

I  en av de  første  avisene  som kom ut, 
anonserte jeg med lefsekurs. Det er ikke lett å 
bake lefser av hemetiserte poteter og mel fra 
Sør Afrika. Men har en anonsert kurs, ja  så 
må en holde kurs.

Dag var første mann ut. 

1 kilo poteter, 100 gr smør 2 dl melk og 
litt  mel.  Dag har  med født  evne til  å  bake 
lefser, kjevlingen og steking gikk helt knirke 
fritt. 

Etter middag var det neste kurs. Her var 
jeg ikke snill, slumpet i smør og melk.  

Asbjørn  fikk  erfare  at  det  var  ikke  så 
lurt, men Per likte seg godt. I stedet for lefser 
ble det tykke gode lomper.  Etter å ha tatt  i 
noe mer mel, var det Per sin tur til å kjevle. 

Det ble både lefser og lomper. Det vil bli 
et kurs til der jeg ikke vil slompe med smør, 
mel og melk. Men prøv å bake av de frossne 
potetene som vi har arvet etter IPY.
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Fjellimellom-campingen åpnet
Av Britt

August,  det  går  mot  vår,  og  vi  kunne 
ønske  oss  flere  ”hytter”.  Derfor  var  vi  på 
utkikk  etter  en  campingplass  der  vi  kunne 
sette  opp  et  telt.  Den  skulle  ikke  være  så 
langt  unna  stasjonen,  men  vi  skulle  heller 
ikke kunne se stasjonen. 

Bak Grjotlifjellet ved Fjellimellombreen 
fant vi en fin plass 

Etter  noen  diskusjoner  om  det  er  den 
rette plassen så var teltet oppe. 

Asbjørn, Per og Britt var de første som 
ville prøve teltet. Det var måneskinn og ca 40 
kalde minusgrader ute. 

Men det så varmt og godt ut inne i teltet. 
Britt er litt for liten til NP’s store soveposer, 
så hun frøys hele natta. Klokka ble 07:00 og 
Per stekte brødskiver ”a la millitæret” 

Svartbrent på en side og baconost på den 
andre siden.  

Teltet  kan  også  brukes  til 
”Vaffeltrening”.  Da  venter  vi  bare  på  en 
kveld med måneskinn, tar med oss vaffler og 
kaffe. 

Kunngjøringer

Nye regler ved bruk av stampen.  
Det er kun lov til å drikke te i stampen 

fra 1. august 2009.  All form for alkohol er 
forbudt.

I følge stasjonsjefen så er det helt kurant 
og mer renslig med te enn melondrikk.
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Gode råd
Har du ei gardin for mye?? Ja da har du 

et festantrekk på en, to, tre.

Takk

En stor takk til Håvard som har sendt oss 
en mail og dette bildet av Ken og Ari Behn. I 
mailen står det at Ari takker Ken så mye for 
invitasjonen til  å  komme til  Troll.  Kanskje 
det blir VIP-besøk på Troll i år også?

Annet
Redaksjonen har fått  inn et  brev fra en 

som  vil  være  anonym.  I  brevet  står  det: 
”Faen  i  helvete,  eg…eg  vil  legge  inn  ein 
protest  på  konjakkflaska  i  Grjotlia,  eg…eg 
vil ha tilbake aquaviten. Ellers er det slutt på 
skigåinga for i år.”

For 51 år siden
Fimbul tidende 27. september 1958

ER  DEN  ANTARKTISKE  UNGDOM 
ARBEIDSSKY!

ARBEIDSKONTORET  MELDER  OM 
MANGE LEDIGE STILLINGER. 

Som kjent er  det  i  de siste nummer av 
F.T.  avertert  flere  ledige  stillinger.  Enkelte 
stillinger har vært avertert opptil flere ganger 
uten at  det  har  vært  den minste  interesse å 
spore.  Dette  er  stygt  tegn.  Når  det  gjelder 
stillingen som visegutt/journalist i F.T. skulle 
en tro at søkernes antall var legio, men dette 
er  dessverre  ikke  tilfelle.  Stillingen  er 
interessant  og  lærerik  og  måtte  passe 
ypperlig  for  fremadstrebende,  Antarktisk 
ungdom.

Til stillingen som Fenrisulv har vi fått en 
søknad,  men  redaksjonen  har  bestemt  å 
forlange  søknadsfristen  med  en  uke  til 
lørdag, førstkommende.  Vi gjengir brevet fra 
søkeren på annet sted i bladet. 

LATSKAPEN  gir  seg  også  utslag  på 
andre måter. Til de to siste nommer av bladet 
var stofftilgangen bra, men no e det skralt. Vi 
henstiller til de herrer hvis fornavn begynner 
på H, O og B om å sende oss en epistel til 
neste nommer.

Red.
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