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Sommeren pad Troll starter i november. Da har de seks i overvintringsteamet (OVT) veert isolert pd stasjonen i dtte
langsomme mdneder. Ukene etter at farste fly landet pd Troll Airfield var rolige. Tiden gikk med til overlapping. Det
betyr at det gamle OVT setter nykommerne inn i daglige rutiner pG stasjonen. Driftsteknikker gir sin etterfglger tips
og praktisk innfgring i sitt arbeid. Elektrikerne gar giennom alt av det elektriske. Forskningsteknikeren fdr en innfgring
i KSAT og NILU sine systemer og kokkene gadr gjennom kjgkkenrutiner og beholdning. Legen far innfaring i medisiner
og utstyr pd sykestua mens alle de andre forbereder sommersesongens arbeid. Mekanikeren blir satt inn i kigretgy

og maskiner.

Oppleering og kursing Det er mange oppgaver som skal
Igses for at samfunnet pa Troll skal fungere. Dette har
Norsk Polarinstitutt (NP) tatt pa alvor og har laget en
grundig opplaeringsplan som omfatter alt fra Brann til
Kigretey, Forstehjelp og Breredning i tillegg til
Flyplassdrift.

Brann En brann pa Troll vil kunne bli katastrofal. NP har
derfor investert i mye utstyr for & ogke

brannsikkerheten.
Oppleering i bruk av
utstyret og innfgring i
en brannmanns
tankegang har derfor
fatt en sentral plass i
hverdagen var. Den

fgrste maneden var det

brannopplaering to dager i uka. Vi har lert om
slokketeknikker for bygninger og fly og vi har fatt en
innfgring i
reykdykking.
Etter hvert som
kunnskapene
har gkt har vi
blitt utsatt for
umeldte
realistiske
gvelser som
omfatter alt vi
har leert om
Brann. NP har
instruktgrer
med lang
erfaring og som
gladelig deler

sine
kunnskaper med oss andre. Opplaeringen av OVT har
hgy prioritet siden vi blir alene i 8 maneder og skal
sende avgarde og ta imot to fly helt alene ved
avslutningen av sommersesongen og nar det nye
sommerteamet lander i november.




Kjgretgy Pa Troll er det 39 kjgretgyer. Alt fra elbiler til
en stor hjullaster. De fleste har fatt navn.
Trakkemaskinene heter Prinsessa, Dronninga, Prinsen,
Keiseren, Kongen, Brastopp. Beltevognene heter
Svensken, Pungen, Pompel og Pilt.

Den lille hjullasteren heter
Kattungen osv. Dette er kjgretgy
som krever spesiell oppleaering
og alle ma kunne kjgre de fleste
kjgretgyene.

Pa flyplassen er overflaten sveert viktig og kjgring av
trakkemaskinen krever erfaring

I neste Trollpost blir tema forsking. Vi skal og se pa transport
av varer fra Norge til Antarktis og stifte bekjentskap med «Ti
pa Topp»

Farstehjelp Pa Troll er vi isolert fra omverdenen. Det
kommer ikke en ambulanse eller et redningshelikopter
om vi skader oss eller blir syke. | perioder er forskere og
transportteam helt
alene i isen i uker i
strekk. NP har derfor
hay prioritet pa
fgrstehjelpsutstyr og
opplaering. Alle pa
basen har fatt
grunnleggende

opplaering i fgrstehjelp
og medikamentlzere
og enkelte har fatt
avansert opplaering i
hva vi i Norge vil kalle

«legejobb» OVT har
fatt et grundig kurs i avansert fgrstehjelp med en
avsluttende SAR-@velse (Search And Rescue)

Legen pa Troll har hatt sveert fa pasienter pa kontoret i
sommersesongen og har i tillegg til utstrakt kursing og
organisering av sykestua deltatt i det daglige arbeidet.

Foto: Kjetil far opplaering i avansert f@rstehjelp



Brekurs Antarktis er for det meste is. Tykk is. Troll
ligger ved en fjellkjede som dukker opp av isen.

Under flyplassen er det 1200 meter is. Gammel is.
Isen er plastisk. En kan sammenlikne den med
kaldsirup som renner sakte utover. Der isen endrer
fart eller gar over berg vil det bli sprekkdannelser.
Nar man gar pa bldis vil man vite om det er sprekker,
men straks isen er dekket av sng oppstar det en
sikkerhetsrisiko. Kan snoen skjule en sprekk? En
sprekk som i verste fall kan vaere flere hundre meter
dyp og bare dekket av noen centimeter sng.

Dette er bakgrunnen for var oppleering i brekunnskap
og breredning. For OVT startet dette pa Svalbard i
fjor hgst med et opphold pa Nordenskidldbreen og
fem dager med brekurs. De av sommerteamet som
skal pa transport ma ogsa ha brekurs. Brekurset pa
Troll holdes i en sprekk ute pa isen ikke langt fra
stasjonen. Dette er en sprekk som er dekket av is og
som ligger i et helt flatt isomrade pa vei til
turdestinasjonen Klovningen. Breredning og egen
sikkerhet er derfor viktig.

Enkelte av deltagerne pa kursene far puls og blir
hektiske nar de skal slippe seg ned i et trangt mgrkt
hull i isen og ma stole pa et tau og noen isskruer.
Erfaringen er allikevel at alle som er pa kurs blir
trygge pa utstyr og egne ferdigheter etter noen timer
i isen og skuldrene senkes.

Brekurs for Icebird forskere som
er pa vei til Tor forskningsstasjon




Morketidslopet

| Tromsg har det Midnight Sun Maraton(MSM) arrangert en vintervariant av sitt midnattslgp. Arets
Mgrketidslgp gikk av stabelen den 7. januar med over 1700 deltagere hvorav over 700 var Igpere fra 46
nasjoner. Dette er verdens stgrste polare Igp og vi pd Troll stilte med 17 deltagere fra fire nasjoner.

Var sikkerhetsansvarlige engelskmann, Mr Harvey
Goodwin har veert padriver for a fa MSM til a
inkludere Troll i Mgrketidslgpet. Harvey har jobbet
godt og fatt goodwill fra NP for a arrangere Igpet. NP
sponset alle sine Igpere med en flott gronn Igpejakke

i beste kvalitet.

«Mange har gledet seg lenge til 3 Igpet og har trent
hardt for @ kunne gjennomfgre. Den helsemessige og
psykologiske effekten av et slikt arrangement er
uvurderlig for bade bedrift og utgvere» sier arets

Stasjonslege John Olav Vinge

Flere av Igperne
hadde aldri Igpt et

halvmaraton
tidligere og wvar
spent pa om de ville
kunne sta distansen
ut. Av de 17 som

startet var det ingen som brgt. Den som kanskje

imponerte aller mest var Norges Antarktisambasadgr
Anniken Ramberg Krutnes som var pa VIP-besgk og

meldte seg pa samme dag.



Hun fikk lane piggsko og Igpekleer og gjennomfarte
Igpet med glans.

Halvmaraton gikk over isen til flyplassen og tilbake
og det var matstasjon pa «Roald» som er
terminalbygningen pa Troll Airfield (TAF).
Oppmuntrende kolleger og en stor heiagjeng ved mal
gjorde lgpet til et hyggelig avbrekk i en hektisk
hverdag.

Vinneren av Igpet pa Troll ble Lee Thomas fra
England som slo andre mann med over 5 minutter og
Harvey haper at vi med dette har lagd en ny tradisjon
p Troll.
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Det gar rykter om at flere av Igperne fra Troll gnsker
a dra til Tromsg & delta pa det arktiske
Mgrketidslgpet. Da vil de i sa fall veere de fgrste i
verden som har deltatt i et slikt Igp bade pa den
nordlige og s@rlige polen av kloden var.

Manedens ansatte: Kai Johannessen
straks 40 ar

Kai er sentral i oppleeringsprogrammet
pa Troll og har vaert med a utarbeide
opplaeringsinstruksen. Han er en
systematisk og grundig herremann
som er en sveert behagelig formidler
og enn mann med en lun humor og
mange gode historier

Faksmile fra NRK:

Verdensomspennende
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Legens rad: Sprit er hest for helsa
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Troll-lege hevder: «Jo mer desto bedre»

Denne uttalelsen kommer etter at han har observert at
det har veert minimalt med sykdom pa Troll etter at det
har veert satt fokus pa spriting av hender i stedet for
handvask. Forskning viser at 15 sekunder spriting av
hendene er mer effektivt enn over ett minutt med
handvask med sape.

Den eneste bivirkningen av den nye alkoholpolitikken er
ifglge legen at var svenske kollega Sven Lindstrgm har
gatt dramatisk ned i vekt. Legen har hatt mistanke om at
det kunne vaere en sammenheng med den nye
alkoholpolitikken og undersgkte saken.

Konklusjon: Sven har misforstatt tiden. Han har spritet i
15 minutter og rekker derfor sjelden middag




