
-truet av plast
• D

et er enorm
e m

engder m
ed plast i havet

• 9 av 10 havhester i N
ordsjø-om

rådet har plast i m
agen

• H
avhest beiter i havoverflaten og forveksler plast m

ed m
at  

• D
erm

ed m
ates ungene m

ed plast i stedet for fisk 
• Både de voksne og ungene blir syke av plast i kroppen 
• H

vert år dør m
er enn en m

illion sjøfugler, 
 

m
ange av dem

 havhester, på grunn av plast.
• Bli m

ed å ta vare på havhestene – bruk m
indre plast! 

Latin:   
Fulm

arus glacialis
Lengde:  45-50 cm
Vekt:  

 
450-1000 gram

Spiser:   
pelagiske dyr i  

 
 

 
 

 
havflaten
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